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Post-Traumatic Stress Disorder in Children Displaced From Areas of
Armed Conflict "Field Study"

D. Yasser M. Azab

Abstract:

The Aim of the current research is to identify the most important psychological
disorders - PTSD - suffered by children displaced from areas of armed clashes, in
order to examine their effects and negative repercussions .._Importance of our
research that it highlights the seriousness of these disorders on these children, In light
of the warnings of the World Health Organization and psychologists from the disaster
looming Libyan children because of the chaos experienced by the country from the
spread of conflicts and armed clashes .. The researcher tried through this research to
answer the following Questions: What are the most important post-traumatic stress
disorder and Symptoms of clinical children displaced by armed clashes zones?, And
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whether there are statistically significant differences in post-traumatic stress in
children displaced disorders depending on the number of variables (sex, grade, home
demolitions.. Approach: the researcher used the descriptive analytical method for its
good explanation of the facts and information related to the subject of the research ..
The study was conducted on the Sample of (50) children was selected at the primary
stage of the displaced children from the Awainiya area and currently residing in the
alshshagiqa region.. Results The researcher concluded with a set of conclusions and
recommendations that will reduce the negative psychological effects of these
displaced children, provide psychological assistance to these children and educate
their families and those concerned with psychological counseling and students in
dealing with them and treatment of these disorders.
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https://ar.wikipedia.org/wiki

	يقدم الدليل التشخيصي والإحصائي الرابع الصورة المنقحة (DSM-III-R , 1994) الصادر عن الرابطة الأمريكية للطب النفسي تعريفاً لاضطرابات ما بعد الصدمة بأنها " أي حادثة تكون خارج استجابة الخبرة المعتادة للطفل، وتسبب له الكرب النفسي، وتكون استجابة الطفل فيها متصفة "بـالخوف الشديد، والرعب، والشعور بالعجز، وتجنب المشاركة الفعالة في الحياة"، وهذه الأعراض يمكن ألا تظهر مباشرة ويؤجل ظهورها بعد ستة أشهر أو أكثر من تعرض الطفل للحدث الصادم.(American Psychiatric Association, 1994)
	جرى تشخيص اضطرابات ما بعد الصدمة PTSD ودراستها بصورة منهجية تبعاً لوضوح أعراضها وشيوعها، والتقدم العلمي في مجالي علم النفس والطب النفسي، ويعود السبب الرئيس في تعرف هذه الاضطرابات بالوصف الذي عليه الآن إلى الحرب الفيتنامية، وقد أدخلت جمعية الطب النفسي الأمريكيةAPA في عام 1980مصطلح اضطرابات ما بعد الصدمة PTSD، ضمن الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسية والعقلية DSM2، وتم تعريف الصدمة النفسية وفق معايير زمنية وسلوكية معينة يتوجب حدوثها كي يُشخَّص الفرد بأنه يعاني من أعراض اضطرابات ما بعد الصدمة النفسية..وحددوا عاملان قد يجعلان الحدث صادماً ويسبب هذه الأعراض وهذين العاملان هما:
	معايير تشخيص اضطرابات ما بعد الصدمة:
	هناك اتفاق بين أغلب الباحثين، وأيضاً في كلاً من الصورتين الأخيرتين للدليلين (ICD-10) و (DSM-IV-R)، علي أن أعراض اضطرابات ما بعد الصدمة PTSD يمكن تحديدها بثلاث فئات رئيسة، مع شرط في التشخيص يتمثل في أن تستمر أعراض كل فئة منها لأكثر من شهر، على النحو الآتي:
	1- إعادة خبرة الحدث الصادم:
	بمعني أن يستعيد الطفل أو يتذكر الحدث الصادم الذي خبره، ويتم ذلك بملاحظة واحدة أو أكثر من الأعراض الآتية:
	كوابيس أو أحلام مزعجة ومتكررة ، لها علاقة بالحدث الصادم (وهي أكثر الأعراض شيوعاً) .
	ذكريات وأفكار قسرية ومتكررة عن الحدث، تسبب الحزن والهم والتوتر.
	الشعور كما لو أن الحدث سيعاود الوقوع، وتذكر الحدث على شكل صور أو خيالات.
	انزعاج انفعالي شديد لأي تنبيه حسي يحرك ذكريات الحدث الصادم (رؤية جنازة أو مكان أو شخص يذكره بالحدث الصادم ).
	2- تجنب التنبيهات المرتبطة بالحدث الصادم :
	وتعني ظهور استجابات تجنبية لدى الطفل لم تكن موجودة لديه قبل تعرضه للصدمة، ويتم ذلك بملاحظة واحدة أو أكثر من الأعراض الآتية:
	الابتعاد عن الآخرين والشعور بالعزلة عنهم.
	تجنب الأماكن أو الأشخاص أو المواقف التي تذكر الطفل بالحدث الصدمي.
	انخفاض في ممارسة الفرد للنشاطات أو الهوايات التي كان يزاولها ويستمتع بها قبل الحادث.
	فتور عاطفي ملحوظ، لاسيما ضعف القدرة على الشعور بالحب.
	طرد الأفكار والانفعالات التي تذكره بالحادث، وتجنب الحديث عنه مع أفراد آخرين، وقد يضطر إلى تناول المخدرات هرباً من تذكر الحدث.
	3- أعــراض الإثـــارة الزائــــدة:
	تعني ظهور حالات من الإثـــارة الزائــــدة لدى الطفل، غير موجودة قبل تعرضه للصدمة، ويتم ذلك بملاحظة واحدة أو أكثر من الأعراض الآتية:
	العصبية المفاجأة، مصحوبة بسلوك عدواني لفظي أو بدني.
	قلة النوم الناتجة عن تهديد الأحلام المزعجة له.
	حذر أو تيقظ شديد وصعوبة بالغة في الاسترخاء.
	صعوبة التركيز في أداء نشاط يمارسه، أو متابعة نشاط يجري أمامه .
	ظهور رجفة غير عادية لدى سماعه صوت جرس، وأي صوت آخر مفاجئ، وحتى عندما يلمسه شخص بشكل مفاجئ.
	(American Psychiatric Association, DSM-IV, 1994.p 427-429)، (Davsion & Neale, 1996)
	ويشير علماء النفس إلى أن ردود فعل الأطفال إزاء الحروب والاشتباكات المسلحة، تبدأ بردود الفعل الأولية والتي تشمل مرحلة التخدير الحسي عند سماع أصوات الانفجارات، ثم الانتقال إلى مرحلة عدم استيعاب الحدث، ثم تتبعها مرحلة الهستيريا من الصراخ والبكاء، وردود الفعل قريبة الأمد وهي صعوبات التفكير وحالة من القلق والاضطرابات، وهذا يؤدي إلى انتكاسات نفسية وجسدية وردود الفعل هذه تعتمد على قدرة الطفل على التكيف مع الحدث.(العتيـــق، مرجع سابق)
	العبـــــــارات


