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ملخص:
 من البحث الحضضالي إلضضى الوقضضوف علضضى أهضضم هضضذه الاضضضطراباتالهــدف

ازحين مضن النفسية - ااضطرابات ما بعد الصدمة - الضتي يعضاني منهضا الأطفضال الن
مناأطق الاشتباكات المسلحة، من أجل بحث أثارهضضا وتضضداعياتها السضضلبية.. وتكمضضن

 بحثنا في أنه تسلط الضواء علي خطضضورة هضضذه الاضضضطرابات علضضي هضضؤلاءأهميـة
الأطفضضال، وذلضضك فضضي ظضضل تحضضذيرات منظمضضة الصضضحة العالميضضة والختصاصضضيين
النفسيين من كارثة محدقة بالأطفال الليبيين جضضرااء الفواضضضى الضضتي تعيشضضها البلاد

هضضذا اول البضضاحث مضضن خللحوقد  من انتشار الصراعات والاشتباكات المسلحة..
 ما هضضي أهضضم ااضضضطرابات مضضا بعضضد:التالية التساؤلت الجابة عليالبحث الحالي 

اأطق الاشضتباكات ها الكلينيكيضة لضدى الأطفضال النضازحين مضن من الصدمة وأعرااض
المسلحة ؟، وهل توجد فروق ذات ادللة إحصائية في ااضطرابات ما بعد الصضضدمة
اا لعداد من المتغيرات ( الجنس، الصف الدراسضضي، هضضدم لدى الأطفال النازحين تبع

ااالمنضضزل)؟..  الوصضضفي المنهج البضضاحث اسضضتخدم المواضضضوع هضضذا لطبيعضضة ونظضضر
بمواضضضوع المرتبطة والمعلومات للحقائق جيد تفسير من يقدمه لما استكشافيال

 أطفل بالمرحلة البتدائية من الأطفال )50( البحث فتم اختيار عينــةالبحث..أما 
اا بمنطقضضة الشضضقيقة..  قضضد انتهضضيوالنازحين من منطقضضة العوينيضضة والمقيميضضن حاليضض

الضضتي مضضن اشضضأنها تقليضضل الثضضار التوصــيات والنتائجالباحث إلي مجموعضضة مضضن 
النفسية السلبية لدى هؤلاء الأطفال النازحين، وتوفير المساعدة النفسضضية لهضضؤلاء
ي بكيفيضة التعامضل الأطفال وتوعية أسرهم والمعنييضن بالراشضااد النفسضي والطلب

معهم وعلاج هذه الاضطرابات.

Post-Traumatic Stress Disorder in Children Displaced From Areas of
Armed Conflict "Field Study"

D. Yasser M.  Azab 

Abstract:
The Aim of the current research is to identify the most important psychological

disorders - PTSD - suffered by children displaced from areas of armed clashes, in
order  to  examine  their  effects  and  negative  repercussions  .. Importance of  our
research that it highlights the seriousness of these disorders on these children, In light
of the warnings of the World Health Organization and psychologists from the disaster
looming Libyan children because of the chaos experienced by the country from the
spread of conflicts and armed clashes ..  The researcher tried through this research to
answer the following  Questions: What are the most important post-traumatic stress
disorder and Symptoms of clinical children displaced by armed clashes zones?, And
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whether  there  are  statistically  significant  differences  in  post-traumatic  stress  in
children displaced disorders depending on the number of variables (sex, grade, home
demolitions.. Approach: the researcher used the descriptive analytical method for its
good explanation of the facts and information related to the subject of the research ..
The study was conducted on the Sample of (50) children was selected at the primary
stage of the displaced children from the Awainiya area and currently residing in the
alshshaqiqa region..   Results The researcher concluded with a set of conclusions and
recommendations  that  will  reduce  the  negative  psychological  effects  of  these
displaced children,  provide  psychological  assistance  to  these  children  and educate
their  families  and  those  concerned  with  psychological  counseling  and  students  in
dealing with them and treatment of these disorders.

لل..  مدخـــل إلي مشكلـة الدراسـة  أو
مقدمــــة:

بحضق اجتماعيضة ونفسضية اثضاراأ الحضروب والاشضتباكات المسضلحةتترك 
المدنيين البريااء نسااء ورجال وأأطفال واشيوخ، لكن أكثر أثارها مأساوية مضضا
يتعلق بما تتركه هذه الحروب والاشتباكات لدى الأطفال من أثار سضضلبية قضضد

 فالتشراد، وفقضضدان المسضضكن، وتقطضضع أوصضضال الحيضضاةترافقهم أطيلة حياتهم؛
والتعرض للعضوز وصضضعوبات العاادية للسرة المفاجئ، وفواجع الموت واليتم،

 نفسيةااضطراباتورااءها   تخلفمؤثراتكلها تعد والحياة، ومشاعر التهديد، 
Post-traumatic باضطرابات مــا بعــد الصــدمة امراضضضية صضضنفت علميضضا

stress disorders.

بمعنضضي أن اسضضتمرار الحضضروب والاشضضتباكات المسضضلحة يضضوفر بيئضضة
خصبة للعديد من الاضطرابات والمشكلت النفسية والجتماعيضضة؛ مثضضل

ـــدوان، ـــق، (العـ ـــد، القلـ ـاط الزائــ ـــاه، النشـ ـــت النتبـ الغضــب تشت
ـحاب، السلبيـة،  الندفـــاع، والنفعالية الزائدة، عدم الستقرار، النسـ

" الخــوف النتبـــــاه،            لجــذب          الســلوك الهــادف السلـــــوك الفوضــوي،
 تتجلضضى بضضأعراضالاضضضطرابات وهضضذه ،الرهــاب"، واضــطرابات النطــق)
 لهضضؤلاء النفسضضيةةصضضحال علضضى ا بالغضضااإكلينيكية مراضية نفسية تؤثر تأثيرا

 )Tierny, 2000( .الأطفال النازحين وأسرهم

/2001(ثــابت وآخــرون، وتفيضضد العديضضد مضضن الدراسضضات النفسضضية 
,Farhood/  2004/ حســنين، 2004 /حجازي، 2002قوتــه،   Dimassi,  &

Lehtinen,2006 تعرض المليين من المدنيين بل والعسضضكريين فضضي كضضثير)،ــ
اا وصضضراعات وااشضضتباكات مسضضلحة من البلدان العربية التي تشضضهد حروبضض

معظضضم أأطفضضالفالمتأمل من حولنا يري أن لعراض هذه الاضطرابات، 
 في جضضو مشضضحونونالعالم العربي عامة، والمجتمع الليبي خاصة يعيش

ظضضروف المحليضضةوملياء بأحداث، واضعهم وأجبرهم على العيش فيهضضا ال
نضواحيلها تأثيرات سلبية تنعكس بدورها علضى جميضع الوالتي ، والدولية

فضضي الضضوقت الضضذيالجتماعية والقتصاادية والثقافيضضة وخاصضضة النفسضضية، 
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تغيب فيه وسائل الدعم النفسي والجتمضضاعي مضضن المنظمضضات المحليضضة
)2014العزمية والمحتسب،   (والدولية.

 الضضتي تضضواجهااضطرابات ما بعضضد الصضضدمةرى الباحث أن ي ومن ثم
الأطفضضال النضضازحين مضضن منضضاأطق الاشضضتباكات المسضضلحة أمضضر فضضي غايضضة

 يجب تناوله بالبحث والدراسة لتقديم يد العون لهؤلاء الأطفضضال،الهمية
وأسرهم والوقوف علضضى الثضضار السضضلبية لهضضذه المشضضكلت علضضى هضضؤلاء

الأطفال ومن ثم وقايتهم منها في الحااضر والمستقبل.

ـذلك  ـدراســتســعى تلـ ـمةنا الحاليـ ـى أهـ ـى الوقــوف علـ  إلـ
 التي يعاني منهــا الأطفــال النــازحيناضطرابات ما بعد الصدمة

ـاأطق الاشــتباكات المســلحة، مــن أجــل بحــث أثارهــا مــن منـ
والمقترحــاتوتداعياتها السلبية، مع تقديم عدد مــن التوصــيات 

الــتي مــن اـشـأنها تــوفير المســاعدة النفســية لهــؤلاء الأطفــال
 اضطرابات.وتوعية أسرهم بكيفية التعامل معهم وعلاج هذه ال

:  دراســـــة   ال  مشكلة
يتعرض الأطفال لحداث حياتية متنوعة ومتعدادة كأحداث تسضضبب لهضضم
ي مجضري حيضاتهم اا نفسية، وتعد منغصضات حياتيضة أطبيعضة ل تضؤثر عل اضغوأط
وتكيفهم النفسي مثضضل فقضضده للعبضضة محببضضة لضضه، فضضي حيضضن يتعضضرض بعضضضهم
اا لحداث حياتية صعبة وصاادمة كالاشتباكات المسلحة، قد تسبب لهم اضغوأط
نفسية، وتؤثر علي توافقهم النفسي، وتؤادي إلي سواء تكيفهم ممضضا ينعكضضس

علي تحصيلهم الدراسي وسلوكهم الجتماعي وعلقاتهم مع الخرين.

ويشير العلمضضااء إلضضي أن معانضضاة الطفضضل مضضن ااضضضطرابات مضضا بعضضد
الصدمة مثل العدوان، ااضضضطراب السضضلوك، القلضضق، النسضضحاب، وعضضدم
اا ما يعبرون عن هضضذه الاضضضطرابات بطضضرق مختلفضضة الثقة بالبالغين، غالب
تعتمد علي الميزات الشخصية لكل أطفل، والتي تحداد المعنضضي الخضضاص
الذي يعطيه الطفل للحضدث، كمضضا تضؤادي الخصضائص الشخصضضية للطفضضل
اا في ادرجة تضضأثره بهضضا، وتشضضمل أطريقضضة اا مهم الذي يتعرض للصدمة ادور
إادراك الطفل للحدث الصاادم وأطبيعضضة المرحلضضة العمريضضة لضضه، فالطفضضل
الذي يتعرض لحداث مؤلمة له في مرحلة عمريضة مبكضرة قضد ل يضدرك
أطبيعة هذا الحضضدث بشضكل مبااشضضر، وقضد تظهضضر المعانضاة النفسضية عنضضد

اا.  ,Spactor(إادراكه لطبيعة الظضضروف الصضضعبة الضضتي واجهتضضه سضضابق  et
al., 2004(

ويضيف العلمااء أن ما يجعل لعراض ااضطرابات ما بعضضد الصضضدمة
اا في معاناة الأطفال لمشاعر التوتر والنفعال هو عدم قدرتهم اا كبير أثر
علي التعامل معهضا علضي نحضو ايجضابي، وذلضك لفتقضارهم إلضي مهضارات

139



كلفـة                                        المؤتمر الدولي الثاني
الصـراع في ليبيــا .. التداعيـات والتأثيرات

التوافق النفسي والتكيف الجتماعي التي يمكن أن تساعدهم في ادعم
العتيـــــق،(قدرتهم علي مواجهة هذه المشكلت والتخفيف من حضضدتها.

2001(

 ادراسةمشكلة البحث الحالي في وبنااء علي ما سبق يمكن تحديد
ـدىأهم ما هيالاشكالية التالية:"   اضطرابات ما بعد الصــدمة لـ

"، وذلكالأطفال النازحين من مناأطق الاشتباكات المسلحة ؟
  من خلل الجابة علي التساؤلت التية:

هل توجد فروق ذات ادللة إحصائية في ااضضضطرابات مضضا بعضضد الصضضدمة لضضدى)1
اا لمتغير الجنس؟ عينة البحث من الأطفال النازحين تبع

ااضطرابات ماهل توجد فروق ذات ادللة إحصائية لدى عينة البحث في )2
اا لمتغير الصف الدراسي؟بعد الصدمة  تبع

لضدىااضطرابات ما بعد الصدمة هل توجد فروق ذات ادللة إحصائية في )3
اا لمتغير هدم المنزل ؟ عينة البحث من الأطفال النازحين تبع

:دراســـــة  أهميـــة ال
لاتكمن أهميضة هذه الدراسة   فضضي أنهضضا تسضضلط الضضضواء علضضينظري

ااضطرابات ما بعضضد الصضضدمة لضضدى الأطفضضال النضضازحين مضضن منضضاأطقأهم 
، ومدي تداعياتها النفسية والجتماعية علضضي هضضؤلاءالاشتباكات المسلحة

تضضترك الحضضروب والاشضضتباكات المسضضلحة الكضضثير مضضنحيضضث الأطفضضال، 
الكوارث والثار السلبية بحق المضضدنيين البريضااء نسضااء ورجضضال وأأطفضضال
واشيوخ، لكن أكثر أثارها مأسضاوية مضا يتعلضق بمضا تضتركه هضضذه الحضروب
والاشتباكات لدى الأطفال من أثار سضضلبية قضضد ترافقهضضم أطيلضضة حيضضاتهم.

)2002، عـــــز(

وذلك في ظل تحذيرات منظمة الصضضحة العالميضضة والختصاصضضيين
النفسيين مضضن كارثضضة محدقضضة بالأطفضضال الليضضبيين جضضرااء الفواضضضى الضضتي
تعيشها البلاد من انتشضضار الصضضراعات والاشضضتباكات المسضضلحة، ومضضا نتضضج
اا مضضن مواليضضد السضضت اا كضضبير عنها من أثار نفسية سلبية، إذ يصنفون جزاء
سنوات المااضية بأنهم أأطفال حضضروب يعضانون مضن ااضضضطرابات مضضا بعضضد

 تتمثضضل فضضي العنضضف والتخريضضب والميضضل إلضضى النطضضوااءالصضضدمة، والضضتي
والعزلة وغيرهضضا مضضن المشضضكلت النفسضضية والسضضلوكية، وهنضضاك ظضضاهرة
سلبية يخشى من تفشيها وهي ظاهرة تعاأطي المخدرات بين الأطفضضال

)com)  .   www.Libya almostakbal   .في المرحلة

ففضضي المنضضاأطق البعيضضدة عضضن إمكانيضضات الهتمضضام بالطفضضل والضضتي
اا بين أأطراف متنازعة، حيث قتل القصف العشضضوائي أأطفضضال تعيش حرب
ررة نومهم، وتعرض الكضضثير منهضضم لليتضضم على مقاعد الدراسة أو على أس
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اا لفرصضضة فضضي  الرفضضاه النفسضضيوالتشريد، بل ل يزال العديد منهم فاقضضد
هضضذهل تضضزال للسضضف ، ووالجتمضضاعي نتيجضضة افتقضضااده للمضضن والمضضان

بسضضببالدوليضضة  منظمضضات حقضضوق النسضضان أنظضضارالمناأطق بعيضضدة عضضن 
الحديدي والجهشان،( فقدان المن وانتشار الجريمة وفواضى السلاح. 

2001(

 فضضي ادراسضضةالناحية العمليــة من ة الحاليادراستناوتكمن أهمية 
لضضدى الأطفضضال النضضازحين مضضن منضضاأطقااضضضطرابات مضضا بعضضد الصضضدمة 

الاشتباكات المسلحة وعلقتها ببعض المتغيرات، حيضضث تهضضدف للتعضضرف
اا علضضى بعضضض المشضضكلت السضضلوكية والنفعاليضضة ومحاولضضة تقضضديم إأطضضار

ال للتعامل مع تلك  ، ولعل ذلضضك يعضضم بضضالنفع والفائضضدةالاضطراباتمتكام
على كل العاملين في ميدان الراشااد النفسي والطلبي.

اا المل في زياادة وعيهم بكيفية مساعدة الطفل على تجضضاوز وأيض
المشاهد المروعة التي عااشها أو اشاهدها، مما يترتب عليه تقليل الثضضار
النفسضضية السضضلبية لضضدى هضضؤلاء الأطفضضال، كمضضا تسضضاعدهم علضضى معرفضضة
حاجات ومطالب المرحلة التي يمر بهضضا الطفضضل ومضضن ثضضم العمضضل علضضى
تلبية كل المطالب والحاجات من أجل أن يشضعر الطفضل بحالضة نفسضية
وعصبية هاادئضضة ومريحضضة، كمضضا قضضد يسضضتفيد مضضن نتائضضج البحضضث المعنييضضن
والمهتميضضن بالمجضضال الضضتربوي وغيرهضضم مضضن الخصضضائيين النفسضضيين

بالمدارس باختلف مراحلها.

 إلضضى تحقيضضق عضضدادة الحاليدراسةسعى الت: دراســـة  أهــــداف ال
من الهداف هي:

 ااضطرابات ما بعد الصدمة لدى الأطفال النازحين مضضنأهمالتعرف على معدل .1
مناأطق الاشتباكات المسلحة.

التعرف على ادللة الفروق الحصائية لدى الأطفال النازحين في ااضطرابات ما.2
اا لعداد مضضن المتغيضضرات مثضضل الجنضضس والصضضف الدراسضضي وهضضدم بعد الصدمة تبع

المنزل.
الضضتي تفيضضد فضضي التعامضضل مضضع الأطفضضالوالمقترحضضات تقضضديم بعضضض التوصضضيات .3

النازحين من مناأطق الاشتباكات المسلحة. 

المفاهيم والمصطلحات المستخدمة في الدراسة:
:اضطرابات ما بعد الصدمة

-DSM(الصورة المنقحة  يقدم الدليل التشخيصي والحصائي الرابع

III-R , 1994(اا لاضطرابات الصاادر عن الرابطة المريكية للطب النفسي  تعريف
بأنها " أي حاادثة تكون خاراج اسضضتجابة الخضضبرة المعتضضاادة ما بعد الصدمة

للطفضضل، وتسضضبب لضضه الكضضرب النفسضضي، وتكضضون اسضضتجابة الطفضضل فيهضضا
متصضضفة "بضضضالخوف الشضضديد، والرعضضب، والشضضعور بضضالعجز، وتجنضضب
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المشاركة الفعالة في الحياة"، وهذه العراض يمكن أل تظهضضر مبااشضضرة
ويؤجل ظهورها بعضضد سضضتة أاشضضهر أو أكضضثر مضضن تعضضرض الطفضضل للحضضدث

)American Psychiatric Association, 1994(الصاادم.

:الأطفال النازحين

اا  والنضضازحين مضضع أسضضرهم،هم مجموعة الأطفال المهجرين قسضضري
اا عضضن من مناأطق الاشتباكات المسلحة إلضضى منضضاأطق ومضضدن أخضضرى بحثضض
المان والستقرار، لكنهم مع ذلك يعضضانون مضضن أثضضار نفسضضية واجتماعيضضة

(    سضضضضضيئة بسضضضضضبب مضضضضضا لقضضضضضوه مضضضضضن معانضضضضضاة وااضضضضضضطرابات.
https://ar.wikipedia.org/wiki/(

:مناأطق الاشتباكات المسلحة

تشير إلي تلك المناأطق التي تشضضهد حضضروب وصضضراعات مسضضلحة،
يتعرض فيها سكانها لبشع أنواع الظروف الصاادمة والتي تترك بصماتها
اا على معظم نواحي الحياة، وليس صدفة أن يكون الأطفال الكثر تضضأثر

)Meichenbanm, 1994( بما يحدث فيها.

ة:  ـــــــ  دود الدراس  ـــــ  حـ
عينضضة مضضنتتمثضضل فضضي  حــدود بشــريةاضضضمن  الدراسةتم تطبيق  

وحــدود ،بالعوينيضضةالمسضضلحة الأطفال النازحين من منطقة الاشضضتباكات 
مدارس المرحلة البتدائية بمنطقة الشضضقيقةعداد من في تتمثل  مكانية

اشهري نوفمبر واديسمبر مضضن عضضامخلل  ة زمانيوددوح، بالجبل الغربي
2016. 

لا الأطـــــــار النظـــري  ..   ثانيــ
مقدمـــــة:

اا نفسية متعدادة، والضغط يواجه النسان في حياته اليومية اضغوأط
هو أحداث خارجة عن الفراد، أو متطلبات استثنائية عليه، أو مشضضاكل أو
اا أو تشضضكل لضضه صعوبات تجعله في واضع غير اعتياادي فتسضضبب لضضه تضضوتر
اا يفشضضل فضضي السضضيطرة عليضضه، وينجضضم عنضضه ااضضضطرابات نفسضضية تهديضضد
متعضضدادة، ومضضن ثضضم تعضضد ااضضضطرابات مضضا بعضضد الصضضدمة مضضن بيضضن أكضضثر
الاضضضطرابات النفسضضية اشضضيوعا الضضتي تبتلضضى بهضضا الشضضعوب المنكوبضضة

)1991(النابلسي،  وبالاشتباكات المسلحة. بالحروب

رروا بحالضضة مضضن العنضضف فالاشضضخاص المهجريضضن خاصضضة الأطفضضال مضض
اا منها، وقضد يسضتحوذ علضى  يي  أفكضارعليهضموالصدمة النفسية أو اشهدوا أ
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اا تشضضاؤمية فضضي تفسضضير العضضراض الشضضائعة الضضتي قضضد تتشضضابه مضضع غالبضض
العراض التي يعاني منها السكان المدنيون مثضضل الصضضداع وآلم الصضضدر
وااضطرابات النوم، فعلى سضضبيل المثضضال ينتضضاب بعضضض النضضازحين الشضضك

ن أن تتعضرض    بهم،راقضوأ حول مصير أبنضااءهم وقضد يشضعرون بخضوف م
)www.infocenteriq.com( .والذى إلى الضرر  بيوتهم وممتلكاتهم

:  اضطرابات ما بعد الصدمة  المبحــث الول ..
تعريف اضطرابات ما بعد الصدمة:

:هضضي تعضضرض الطفضضل لحضضدث صضضاادم لتعريف الصدمة النفسية 
يستطيع احتماله، مما يؤادي إلي ظهور أعراض مراضضضية تختلضضف مضضن
اشخص لخر حسب خضضبرته واشضضدة تضضأثره بضضالمواقف وتوقعضضاته ورادواد
فعل الكبار من حوله، وقد تظهر هذه العراض بشكل فجائي أو بعضضد
فترة من الوقت، وقد ل يذكرها البعضضض علضضي الرغضضم مضضن وجوادهضضا..
كما يعرفها البعض بأنها تعرض الطفل لي اشكل من أاشكال السااءة
والتعضضذيب، أو العقوبضضة القاسضضية أو النزاعضضات المسضضلحة.. الضضخ. ول
يشترط في حدوث الصدمة المواجهة بصضضورة مبااشضضرة، فقضضد تكضضون

World(بصورة غير مبااشرة عن أطريق التلفزيضضون وسضضماع القصضضص. 

Health Organization, 1992 (
 :الضــطرابات الــتيتشضضير إلضضياضطرابات ما بعــد الصــدمة ) 

تعقب وقوع الصدمة أو الحدث الصــادم والــتي تكــون خــاراج مــدى
ـه الكــرب النفســي، وتكــون ـادة للطفــل وتســبب لـ الخــبرة المعتـ
استجابة الطفل فيها متصفة بالخوف الشــديد والرعــب والشــعور

).2012بالعجز). (أطــــه، 

الضطرابات التي يتعــرض فيهــا  ( بأنهاماجدة محمودعرفها تو
لا الطفل لحــدث يــواجه فيهــا المــوت الفعلــي أو التهديــد بـه أو جرحـ

لا أو التهديـد الجسـمي للـذات  ، وتتضــمن اســتجابةالخريــن أوخطيـر
والعجــز والفــزع، وتحمــل ذكريــات متعاقبــة لطفل الشعور بــالخوف

 النــاس الــتيأو والمــاكن، ويحــاول تجنــب النشــاأطات وأليمة حزينة
محمــود،(.)تثير ذكريات الصــدمة مــع صــعوبة الــتركيز والحــذر الزائــد

2008(

تشخيص اضطرابات ما بعد الصدمة:
وادراستها بصضورة PTSD ااضطرابات ما بعد الصدمةجرى تشخيص 

اا لواضواح أعرااضضضها واشضضيوعها، والتقضدم العلمضضي فضضي مجضالي منهجية تبع
هعلم النفس والطب النفسي، ويعواد السضضبب الرئيضضس فضضي تعضضرف هضضذ

وقضضد  بالوصضضف الضضذي عليضضه الن إلضضى الحضضرب الفيتناميضضة،اتالاضضضطراب
مصضضطلح1980فضي عضام   APAأادخلت جمعية الطضب النفسضي المريكيضضة

الدليل التشخيصي والحصضضائياضمن ، PTSD  ما بعد الصدمةاتااضطراب
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عريف الصدمة النفسية وفقتم تو ،DSM2  العقليةالنفسية وللاضطرابات 
يخص ا ييشضض  بضضأنهلفضضرادمعايير زمنية وسلوكية معينة يتضضوجب حضضدوثها كضضي 

 عضضاملن.وحدادوا. ما بعد الصدمة النفسيةاتعراض ااضطرابأيعاني من 
اايجعلنقد  : ويسبب هذه العراض وهذين العاملن هما الحدث صاادم
أن يكون الحدث تهديدا بالموت أو إصابة خطيرة تلحق بنا أو بشخص آخر.
اشعور قوي بالخوف والعجز والرعب (عند الأطفال تظهر عوارض سلوكية

رواشة أيضا أو عصبية) مش

وانتهى العلمااء إلي أن ااضطرابات ما بعد الصدمة تنشأ علضضي أنهضضا
اسضتجابة مرجضأة أو ممتضدة لحضدث اضضاغط "مسضضتمر لفضضترة قصضضيرة أو
أطويلة"، ويتصف بأنه ذو أطبيعة مهضضدادة أو فاجعضضة، ويحتمضضل أن يتسضضبب

في حدوث مشاعر سضضلبية كالضضضيق و السضضى لدي أي أطفل يتعرض له
والحزن الشديد، بمعنى أنها رادواد فعل غير أطبيعية للحداث غير العاادية

) World Health Organization, 1992 (أو الغريبة.

ن  التي تدل علي أ  المظاهر   ولذلك يحدد العلمااء عدد من 
: فيما يلي  ها   يعاني من آثار صدمة نفسية، ويمكن تلخيص  طفل  ال

خلل في السلوك اليومي وعدم القدرة على القيام بالنشطة اليومية
.المعتاادة

رادواد فعل سلبية تامة وانسحاب تام.
حركة زائدة غير معتاادة.
الخوف والقلق والتوتر والترقب والتوجس.
الشرواد الذهني وعدم القدرة على التركيز والنتباه.
ااضطرابات النوم والحلم المزعجة والكوابيس.
أعراض فسيولوجية مثل فقدان الشهية وااضطرابات الكلم والتبول

.اللإراادي
من وهي الشعور بالتهديد والتنقل من مكان لخر والجري هجمة الهلع

)1993(منصـــور، .المكان بطريقة عشوائية وبحركة غير منتظمة

اضطرابات ما بعد الصدمة:  معايير تشخيص 
اا فضضي كل، أغلضضب البضضاحثينهناك اتفاق بيضضن  مضضن الصضضورتيناا وأيضضض

 أعراض ااضطرابات ماأن علي، )DSM-IV-R (و )ICD-10(الخيرتين للدليلين 
بثلث فئضضات رئيسضضة، مضضع اشضضرط فضضييمكن تحديدها  PTSDبعد الصدمة 

التشخيص يتمثل في أن تستمر أعراض كل فئة منهضضا لكضضثر مضن اشضضهر،
على النحو التي:
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:  م  د  ا  إعادة خبرة الحدث الص  - 1
ادم الذي خبره، ويتضضماأو يتذكر الحدث الصطفل بمعني أن يستعيد ال

 التية:أعراضواحدة أو أكثر من الملحظة ذلك ب
 لم مزعجة ومتكضضررة ، لهضضا علقضضة بالحضضدث الصضضاادم (وهضضي أكضضثرأحكوابيس أو

اا) . العراض اشيوع
.ذكريات وأفكار قسرية ومتكررة عن الحدث، تسبب الحزن والهم والتوتر
الشعور كما لو أن الحدث سيعاواد الوقوع، وتذكر الحضضدث علضضى اشضضكل صضضور أو

خيالت.
 يحضضرك ذكريضضات الحضضدث الصضضاادم (رؤيضضةحسضضي انزعااج انفعالي اشديد لي تنبيه

). اشخص يذكره بالحدث الصاادم أومكان أو جنازة 

تجنب التنبيهات المرتبطة بالحدث الصادم :  - 2
م تكضضن موجضضوادة لضضديه قبضضل تعراضضضهطفل لضضوتعني ظهور استجابات تجنبية لدى ال

 التية:أعراضواحدة أو أكثر من الملحظة للصدمة، ويتم ذلك ب
.البتعااد عن الخرين والشعور بالعزلة عنهم
بالحدث الصدمي.طفلتجنب الماكن أو الاشخاص أو المواقف التي تذكر ال 
انخفاض في ممارسة الفراد للنشاأطات أو الهوايات التي كان يزاولها ويسضضتمتع

بها قبل الحاادث.
فتور عاأطفي ملحوظ، لسيما اضعف القدرة على الشعور بالحب.
أطراد الفكار والنفعالت التي تذكره بالحاادث، وتجنب الحديث عنضضه مضضع أفضضرااد

اا من   .ذكر الحدثتآخرين، وقد يضطر إلى تناول المخدرات هرب

دة:  ــــ  ارة الزائ  ـــ  راض الث  ــ   أع  -3
موجوادة قبل تعراضهغير ، طفلدة لدى الضضضضارة الزائضضضتعني ظهور حالت من الث

 التية:أعراضواحدة أو أكثر من الملحظة للصدمة، ويتم ذلك ب
.العصبية المفاجأة، مصحوبة بسلوك عدواني لفظي أو بدني
قلة النوم الناتجة عن تهديد الحلم المزعجة له.
 .حذر أو تيقظ اشديد وصعوبة بالغة في السترخااء
أادااء نشاط يمارسه، أو متابعة نشاط يجري أمامه .في التركيز ةصعوب 
صضضوت جضضرس، وأي صضضوت آخضضر مفضضاجئ،هظهور رجفة غير عاادية لدى سماع 

وحتى عندما يلمسه اشخص بشكل مفاجئ.

عراض التالية):  ال  عراض مفرأطة (اثنان أو أكثر من   أ     -4
مشاكل في النوم.
اضيق الصدر ونوبات غضب.
صعوبة في التركيز والدراسة.
راد فعل مبالغ فيه على الضواضااء العالية والحركات المفاجئة.
اشعور ادائم بالتأهب والستنفار.

 يعاني منطفليعتبر العامل الزمني مهم لتشخيص ما إذا كان الو
الدليل التشخيصييحداد حيث ، PTSD ما بعد الصدمةااضطرابات عراض أ

حيضضثالمضضدة الزمنيضضة القصضضوى،  )DSM-IV-R( للمراض النفسية والعقلية
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تقسم العراض إلي ثلثة أنواع حسضضب زمضن التعضضرض للحضضدث الصضضاادم
كالتالي:

  :تستمر العراض أقل من ثلثة أاشهر.الضطرابات الحادة 
 :تستمر العراض أكثر من ثلثة أاشهر.الضطرابات المزمنة 
       :تبدأ بعد ستة اشهور من التعرض للحدث.الضطرابات المتأخرة 
)American Psychiatric Association, DSM-IV, 1994.p 427-429( ،)Davsion & Neale,

1996(

ااء النفضسيشير و ال إزااء الحضروبعلم ل الأطف  إلضى أن رادواد فع
مرحلــة والتي تشضضمل بردود الفعل الوليةوالاشتباكات المسلحة، تبدأ 

مرحلةعند سماع أصوات النفجارات، ثم النتقال إلى  التخدير الحسي
من الصراخ والبكااء،مرحلة الهستيريا تتبعها ثم ، عدم استيعاب الحدث

وهضضي صضضعوبات التفكيضضر وحالضضة مضضن القلضضق وردود الفعل قريبة المــد
والاضطرابات، وهذا يؤادي إلى انتكاسات نفسية وجسدية ورادواد الفعضضل

العتيـــــق،(.عتمد علضضى قضضدرة الطفضضل علضضى التكيضضف مضضع الحضضدثهذه ت
)مرجع سابق

هو:  ما بعد الصدمة  ات  اضطراب   ذو      مواصفات الطفل
ذلك الطفل الذي:

.اشاهد أو واجه أو تعرض بشكل مبااشر للتهديد أو الموت أو إصابة خطيرة)1
. الصاادم بشكل من أاشكال الخوف أو الرعب الشديدحدثاستجاب لل)2
: أعضضراض علضضى القضضل مضضن التضضيثلثة بعد تعراضضضه للحضضدث الصضضاادم بضضضورهاشع)3

رغبضضة فضضي العزلضضة، وهضضروب مضضن،  بضضالخوف والتنميضضل فضضي جسضضمه(إحسضضاس
ازادواجيضضة، قصضضور فضضي الادراك، انخفاض في ادرجة الوعي بما حضضوله، الموقف

"). الجوانب الهامة من حدث الصدمةبعضنسيان ، الشخصية
تخيضضل(:تنتابه الحداث الصاادمة بشكل ادائم على القل في أحد الصضضور التاليضضة)4

). لوسضضضضضضضضضضه، أحلم مزعجة، فكرة تطاراده، الحدث الصاادم
،( الفكــار يتجنضضب كضضل مضضا يضضثير مشضضاعره ويضضذكره بالحضضدث الصضضاادم مثضضل)5

 النشاأطات الماكن والاشخاص).، الحديث،المشاعر
،صضضعوبة النضضوم(:تظهر عليضضه أعضضراض تضضدل علضضى القلضضق وبشضضكل وااضضضح مثضضل)6

).الستجابة السريعة لي مثير، اضعيف التذكر، العصبية
رواضضضة أويتجنب النخراط في المجتمع (العزلة عن المجتمع وعدم الضضذهاب لل)7

.المدرسة)
.ل يكون الاضطراب لديه بسبب أي خلل فسيولوجي أو أي مرض عضوي)8
ين أسابيع من الحدث وتسضضتمر لمضضدة  يضضومأربعةيحدث لديه الاضطراب خلل )9

)2001(المحتسب، .على القل

 ما بعد  ات  اضطراب  ذو      الطفل     المراحل التي يمر بها
:  الصدمة
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:وتتميز بالنفعال الشديد والصراخ.مرحلة الرفض 
:وتختلط فيها مشاعر النقمة والخوف.مرحلة النكار 
:يحاول البتعااد عما يذكره بتفاصيل الحدث الصاادم.مرحلة التجنب 
:من البيئة المحيطة، وربما يسعي فيها للسيطرة عليمرحلة النسحاب 

قلقه بتناول المخدرات.
أي بين محاولة نسيان الصدمةمرحلة التأرجح بين النكران والتبلد :

والتعامل معها بشكل سلبي.
:وفيها يحدث التحسن في الستجابة والتكيف معمرحلة التقبل والحتوااء 

 )Meichenbanm, 1994(تطور العلاج. 

:  ة  ــــــ   ما بعد الصدم  ات  مآل اضطراب
أأطفضضال أو فضضي ال ما بعد الصضضدمة عنضضد أي سضضناتحدث ااضطرابت

 لمضضا بعضضد الحضضاادث بأسضضبوع أو يمتضضداتالاضضضطرابهذه تأخر تكبار، وقد ال
اا هضضذهأعضضراض تتفضضاوت و، التأخير إلى سنوات قد تصل إلى ثلثيضضن عامضض

 وقد تزادااد خلل فترات التعضضرضإلي البساأطة، ة من الشداتالاضطراب
%40بينمضضا ، من المراضى يتم اشفاؤهم% 30 ولوحظ أن حواليط، للضغو

،تظل لديهم أعراض متوسطة الشدة% 20و، تظل لديهم أعراض خفيفة
(أحمــد. من المراضى تسواء حضضالتهم أو تظضضل كمضضا هضضي ادون تغيضضر%10و

)..ــ 2012وآخرون،   مضضا بعضضد  ات  ويرتبط التنبضضؤ بمضضآل حسضضن لاضضضطراب 
:  الصدمة في الحالت التالية

الحالت ذات البداية السريعة.
الادااء الوظيفي الجيد للمصاب قبل المرض.
المساندة الجتماعية القوية.
غياب المراض العضوية والنفسية الخرى.
(محمود، مرجع سابق).علاج الصدمة النفسية

:  ة  ـــــــــ  ة الطفولـــ  ــــ  .. مرحـــل  ني  المبحــث الثا
ة: ــــــمقدم

يعرف الطفل حسب المضضاادة الولضضى مضضن اتفاقيضضة حقضضوق الطفضضل
الطفل هو كل إنسان لم يتجاوز " 1989التابعة للمم المتحدة لعام 

إذن كضضل مضضن هضضو، "الثامنة عشرة، ما لم يبلغ سن الراـشـد قبــل ذلــك
ادون الثامنضضة عشضضر ولضضم يبلضضغ سضضن الراشضضد فهضضو أطفضضل وفضضق العضضراف

والقوانين الدولية.
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جب على جميع الضضدول العضضضااء فضضي المنظمضضة الدوليضضةوومن ثم 
حمايته من أي أخطار قد تلحق به أثنااء الحرب، كما يحظر اسضضتخدامهم
في النزاعات المسلحة سوااء كانت نزاعات خارجية أو نزاعات اداخليضضة،

" يجــب علــى أأـطـراف النــزاع اتخــاذحيث يقضي القانون الدولي بضضأنه 
كافة التدابير المستطاعة التي تكفل عــدم ااـشـتراك الأطفــال الــذين
لم يبلغوا بعـد سـن الخامسـة عشـرة فـي العمـال العدائيـة بصـورة

، ومنحهضضم الضضضمانات الكافيضضة، مثلهضضم فضضي ذلضضك مثضضل كافضضةمبااـشـرة"
المضضدنيين الخريضضن، حيضضث أنهضضم يتمتعضضون بضضالحق فضضي احضضترام حيضضاتهم

.وسلمتهم البدنية والمعنوية

ويحظر القانون الدولي أعمال الكراه واليضضذااء البضضدني والتعضضذيب
والعقوبات الجماعيضضة إزااء الأطفضضال أو إزااء غيرهضضم مضضن المضضدنيين، كمضضا
يكفل القانون الدولي النساني كذلك حماية خاصة للأطفضضال مضضن حيضضث
ععنضضى أكضضثر يت اا بالغي التعرض للخطر، بالاضضضافة إلضضي ذلضضك  كونهم أاشخاص

 مضضاادة فضضي اتفاقيضضات جنيضضف الربضضع وبروتوكوليهضضا الاضضضافيين25مضضن 
اا  )1994( اتفاقية حقوق الطفل/ .بالأطفال تحديد

ويرى علمااء النفس أن مرحلة الأطفال أو الطفولة تبدأ من نهايضضة
 عام، وتتميز هذه المرحلة بعدة خصائص هامة حيث12العام الثاني إلى 

تشكل فيها هوية واشخصية الطفل وتكمل فيها جوانب النمو المختلفضضة،
وقد قاموا بتقسضضيمها إلضضي ثلث مراحضضل فرعيضضة مضضن أجضضل فهضضم أعمضضق

لجوانب النمو هذه كالتالي:
 سنوات .6- 2الطفولة المبكرة وتمتد من )1
 سنوات .9 – 6الطفولة المتوسطة وتمتد من )2
)1995 عام . ( زهران، 12- 9الطفولة المتأخرة وتمتد من )3

وسوف نتحدث في هذا المبحضضث عضضن الطفولضضة المتوسضضطة والمتضضأخرة
بوصفهما يشملن عينة البحث من أأطفال المدرسة البتدائية .

:   سنة )12   – 6  الطفولة المتوسطة والمتأخرة (
اا مضضن يدخل الطفل في هذه المرحلة المدرسة البتدائية إما قاادمضض

ال من ادار حضانة أو   هذا فضضي الطفولضضة،رواضةالالمنزل مبااشرة أو منتق
المتوسطة أما الطفولة المتأخرة فيطلق البعض علضضى هضضذه المرحلضضة "
قبيل المراهقة "، وهنا يصبح السلوك بصفة عامة أكثر جديضضة فضضي هضضذه

وتتميضضزالمرحلة التي تعتبر مرحلة إعدااد الطفل لمرحلة البلوغ والراشد.
مرحلة الطفولة الوسطى بما يلي:

اتسضضاع الفضضاق العقليضضة المعرفيضضة وتعلضضم المهضضارات الكااديميضضة والقضضرااءة
والحساب .

. تعلم المهارات الجسمية اللزمة لللعاب و ألوان النشاط العاادية
. اأطرااد واضواح فرادية الطفل و اكتساب اتجاه سليم نحو الذات
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اتسضضاع البيئضضة الجتماعيضضة والخضضرواج الفعلضضي إلضضى المدرسضضة والمجتمضضع
والنضمام لجماعات جديدة 

.توحد الطفل مع ادوره الجنسي كولد أو كبنت
.زياادة الستقلل عن الوالدين والعتمااد على النفس

وتتميز مرحلة الطفولة المتأخرة بضما يلي:
. بطاء معدل النمو بالنسبة لسرعته في المرحلة السابقة واللحقة
. زياادة التمايز بين الجنسين بشكل وااضح
. تعلم الحاجات اللزمة لشئون الحياة
.تعلم المعايير الخلقية والقيم السائدة في المجتمع
.تكضضوين التجاهضضات والسضضتعدااد لتحمضضل المسضضئولية واضضضبط النفعضضالت

( زهران، مرجع سابق )

حاجات الأطفال النفسية :   2-2
إن فهم حاجضات الطفضضل الساسضضية وأطضضرق إاشضباعها يضضيف إلضى

لوصول إلى أفضضضل مسضضتوى للنمضضو النفسضضيفي ا ناساعديقدراتنا على 
 فالنمو السوي للذات.. لهذا الطفلوالتوافق النفسي والصحة النفسية

وتنمية مفهوم صحي موجب للضضذات يحتضضااج إلضضى إاشضضباع هضضذه الحاجضضات
:  وفيما يلي موجز عن الحاجات النفسية للأطفال ..الساسية

يحتضضااج الطفضضل إلضضى الشضضعور بضضالمن  الحاجة إلــى المــن:. 2-2-1
والطمأنينة بالنتمااء إلى جماعة في السضضرة والمدرسضضة والرفضضاق، كمضضا
يحتااج الطفل إلى الرعاية في جضضو آمضضن يشضضعر فيضضه بالحمايضضة مضضن كضضل

.العوامل الخارجية المهدادة، ويشعره بالمن في حااضره ومستقبله

 يحتضضااج الطفضضل إلضضى أنحيث  الحاجة إلى الحب والمحبة:. 2-2-2
يشعر أنه محب ومحبوب، والحب المتبضضاادل المعتضضدل بينضضه وبيضضن أخضضوته
ووالديه وأقربائه، حاجة لزمة لصحته النفسية، وهو يريد أن يشضضعر أنضضه
مرغوب فيه وأنه ينتمي إلى جماعة، فهو يحتااج إلى الصضضداقة والحنضضان،
أما الطفل الذي ل يشبع هذه الحاجة فإنه يعاني من " الجوع العضضاأطفي

اا. " ويشعر أنه غير مرغوب فيه ويصبح سياء التوافق نفسي

هي التي تكفضضل  الحاجة إلى الرعاية الوالدية والتوجيه:. 2-2-3
اا يضمن الوصول إلى أفضل مسضضتوى اا سليم تحقيق مطالب النمو تحقيق
من مستويات النمو الجسمي والنفسي، ويحتضضااج إاشضضباع هضضذه الحاجضضات
إلى الوالدين، يتقبلنه ويفخران به ويحيطان الطفل بحبهمضضا ورعايتهمضضا،

االذلك ف إن غياب الب أو الم إما بسبب الموت أو النفصال يضضؤثر تضضأثير
اا في نموه النفسي. سيئ
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يحرص الطفل السوي فضضي كضضل الحاجة إلى إرضااء الكبار:. 2-2-4
أوجه نشاأطه على إراضااء الكبار رغبة منه فضضي الحصضضول علضضى الثضضواب،
وهذه الحاجة تساعده في تحسين سلوكه وفي عملية التوافق النفسضضي
والجتمضضاعي حيضضث يلحضضظ فضضي سضضلوكه اسضضتجابات الكبضضار والخريضضن

ويحرص على إراضائهم .

يحتضضااج الطفضضل إلضضى أن  الحاجة إلى التقدير الجتماعي:. 2-2-5
يشعر أنه مواضع تقدير وقبول واعتراف واعتبار  مضن الخريضضن، وإاشضضباع
هذه الحاجة تمكن الطفل من القيضضام بضضدوره الجتمضضاعي السضضليم الضضذي
يتناسب مضع سضنه والضضذي تحضداده المعضايير الجتماعيضضة الضضتي تبلضور هضضذا
اا فضضي إاشضضباع هضضذه اا هامضض الدور، وتلعضضب عمليضضة التنشضضئة الجتماعيضضة ادور

الحاجة.

يصبو الطفل في نمضضوه الحاجة إلى الحرية والستقلل: . 2-2-6
إلى الستقلل والعتمااد علضضى النفضضس ، وهضضو يحتضضااج إلضضى تحمضضل بعضضض
المسضؤولية ويحتضااج الطفضل إلضى الشضضعور بالحريضة والسضتقلل وتسضير
أموره بنفسه ادون معونة من الخرين ممضضا يزيضضد ثقتضضه بنفسضضه ، ويجضضب
تشضضجيع التفكيضضر الضضذاتي المسضضتقل لضضدى الطفضضل ، ومعضضاملته علضضى أن

لشخصيته المستقلة ووجهة نظره الخاصة.

يحتااج الطفل إلضضى  الحاجة إلى تعلم المعايير السلوكية:. 2-2-7
مساعدة في تعلم المعايير السلوكية نحضضو الاشضضخاص والاشضضيااء، ويحضضداد
كل مجتمع هذه المعايير السضضلوكية، وتقضضوم المؤسسضضات القائمضضة علضضى
عمليضضة التنشضضئة الجتماعيضضة مثضضل السضضرة والمدرسضضة ووسضضائل العلم
وغيرها بتعليم هذه المعايير السلوكية للطفل ممضضا يسضضاعد فضضي تضضوافقه

.الجتماعي

تختلضضف أنمضضاط السضضلطة فضضي الحاجة إلى تقبل السلطة: . 2-2-8
الثقافات المختلفة، فبعض الثقافات تتيح فيها قبضضل الساادسضضة ممارسضضة
ااء ومضتى يشضااء، وينضام عنضدما ا يش أي سلوك يختضاره الطفضل، يأكضل م
يتعب، بينما البعض الخر تلزم الطفل منذ سن مبكضضرة بتقبضضل السضضلطة

والتوجيه .

النجضضاز يحتضضااج الطفضضل إلضضى الحاجة إلى النجاز والنجاح: . 2-2-9
اا عن أطريق الستطلع والستكشضضاف والبحضضث والنجااح وهو يسعى ادائم
ورااء المعرفة الجديضضدة حضضتى يتعضضرف علضضى البيئضضة المحيطضضة بضضه، وهضضذه

الحاجة أساسية في توسيع إادراك الطفل وتنمية اشخصيته. 
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لذلك فإنإن اللعب له أهميته النفسية  الحاجة إلى اللعب: . 2-2-10
تضضوجيهإاشباع الحاجة إلى اللعب عند الطفل والستفاادة من اللعب فضضي 

، ويتطلب إاشباع هذه الحاجة إتاحة وقت الفراغ للعضضب وإفسضضااحوتربيته
.مكان للعب واختيار اللعب المتنوعة 

11- يحتضضااج الطفضضل إلضضى أن  الحاجة إلى المكانة واحترام الذات: 
يشعر باحترام ذاته وأنه جدير بالحترام وأنه كفاء يحقق ذاته ويعبر عن
نفسضه فضضي حضضدواد قضدراته وإمكانضاته، وهضذا يصضاحبه احضضترامه للخريضضن

)1989(زهران، مرجع سابق )، (إسماعيل، 

المبحــث الثالث.. الاشتباكات المسلحــة
ـة:ـــمقدم

فضي ظضروف الحضروب والاشضتباكات المسضلحة تتعضرض الشضعوب
لبشع أنواع الظروف الصاادمة والتي تترك بصماتها على معظم نضضواحي

اا بما يحضدث،   لنفضسونيتعراضضحيضث الحياة، ويكون الأطفال الكثر تأثر
اشضضد قضضوة لضضدىأ، لكنها قضضد تكضضون التي يتعرض لها الكبارالثار النفسية 

 في تشضضكيلا مبااشرااالأطفال في بعض الحالت، كما أنها تسهم إسهاما
وقضضد. .اشخصياتهم، وتكوين ميولهم، وبلورة أفكارهم نحو العالم والناس

تمتد آثار الحرب على الأطفال لفترة زمنية أطويلة، ربمضضا تسضضتغرق جيل
يضضورثه هضضذا الجيضضل الصضضغير لمضضن بعضضدهوف ما سضضبالاضافة إلي بأكمله، 

إنهضضا، عندما يكبر، ويقص على الخرين ما تعرض له خوف وذعضضر وفضضزع
)2007(الزيـــــن، .سلسلة متتالية من الخبرات والذكريات المؤلمة

اا ويرجع السبب في  هملعدم اكتمال نضجكون الأطفال الكثر تأثر
اا للثقضضة بضضالنفس اا، حيث تشكل الحداث الصاادمة اهتزاز اا واجتماعي نفسي
والخرين، فشعور الطفل بالخطر الذي يهضضداد حيضضاته، والخضضوف والقلضضق
المتزايد الذي يؤثر في سلوكه ومزاجضضه، تتكضضون لضضديه العديضضد مضضن رادواد
الفعل الحاادة على الصعيد النفسي والجتماعي والفسضضيولوجي، مضضثيرة
بذلك صدمة نفسية للطفل، فيصبح اضحية الخضضوف الشضضديد والكضضوابيس
والكآبة وغيرها من المشكلت النفعالية وهم في أمس الحاجة لتقضضديم

  )1997(الخليدي ، المساندة النفسية. 

الثار المترتبة على الحروب والاشتباكات المسلحة:
للحرب والاشتباكات المسلحة تأثيرات سلبية عديدة علضضي سضضكان
المناأطق التي تشهد ذلك، وهذه التأثيرات تزاداد خطورتها علي الأطفال،
حيث يصابوا بااضطرابات في النمو تؤثر علضضي تطضضور الطفضضل فضضي سضضير

اا. كمضضا. مراحل نموه المختلفضضة والمتنوعضضة الضضتي عليضضه اجتيازهضضا تضضدريجي
تسبب هذه الحروب والاشضضتباكات ااضضضطرابات نفسضضية تصضضيب الأطفضضال
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بتشوهات تؤثر علي العلقة بين الطفل وما يحيط به خلل فترة معينضضة،
اا على خصائص نمو الطفل في اشكل  نفسضضية ااضضضطراباتفتنعكس سلب

       (النابلسي، مرجع سابق).سلوكيةو

لعل أخطر آثار الحروب علي الأطفال ليس ما يظهر منهضضا وقضضتو
ن الحضرب، وقضداالحرب، بل ما يظهر لحقا  في جيل كامل ممن نجوا م

حملوا معهم مشكلت نفسية ل حصر لها، نتيجة لما اشضضاهدوه بضضأعينهم،
 أو أحضضضد القضضضارب أوالخضضضوة أو الخضضضواتإمضضضا مقتضضضل الب أو الم أو 

فالمشاهد التي يراها الطفل بين سن الثالثة والسابعة تشكل. .الجيران
اشخصضضيته وتضضؤثر فضضي سضضلوكه، ولضضذلك فضضإن مشضضاهد الجثضضث المحترقضضة
والمنازل المهدمة، وحالة الرعب والفزع والترقب الذي يعيشها الطفضضل
بين أسرة مذعورة من هول ما هو واقع ومضضا قضضد يقضضع، يختزنهضا الطفضضل

كيضضانه تؤثر علضضى نفسية اشديدة بصدمة وتسبب في إصابتهفي ذاكرته، 
الثار السلبية لتلضضك المشضضاهد ل تنتهضضي بنهايضضةالنفسي بأكمله، لن هذه 

 يضضري الطفضضل العضضالم مضضنا، بل تشضضكل منظضضارا فحسبمرحلة الطفولة
)2001(نصار، .خلله

ـن ت ـص أهــم  ويمكـ ـأثيرات الحــرب والاشــتباكات  لخيـ  تـ
المسلحة علي الأطفال فيما يلي:

تؤثر الحروب على عداد كبير من الأطفال، حيضضثقد : التأثير الجسدي
اتنفجضضارايفقضضد الطفضضل أجضضزااء مضضن جسضضده بسضضبب تعراضضضه للقضضد 

يصضاب بضأمراض سيكوسضوماتية مثضل القرحضضة المعديضةأو والقصضف، 
والم جسدية متنوعة.

:بمعنى انتشار مشاعر الخوف والقلق والشعور لدي التأثير النفسي
اا، ولن الشضضعور الضضدائم بضضالخوف والتضضوتر الطفل بضضأنه سضضضيموت حتمضض
اا يترك آثار سلبية عديدة على اشخصية ونفسضضية الطفضضل فتنتضضابه ادائمضض

حالة من الخوف والرق والترقب.
:ـأثير الجتمــاعي عنضضدما يتضضأثر الطفضضل مضضن الناحيضضة النفسضضية التـ

والجسدية فإن هذا يؤادي إلى التأثير على الجوانب الجتماعيضضة، وهضضذا
يحدث للطفل ما يطلق عليه بالشلل الجتماعي وعنضضدها تتضضأثر القيضضم

)www-guifkids.com(.  والعاادات التي يؤمن بها

:   عند الأطفال   والاشتباكات المسلحة  مظاهر آثار الحرب

رادواد فعل فسيولوجية مثل التبول اللإراادي وازاديااد حالت الثارة والتوتر.

دد عنيفة اا من البرامج التلفزيونية التي تحتوي مشاه اا وااضح .يظهر الطفل خوف
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اعر الخضوف والقلضق علضى الطفضل، بضالخص الخضوف مضن وقضوع اسضتحواذ مش
الحدث ثانية، وإعاادة اختبار الحدث على اشكل صور ذهنية وأصضوات وروائضضح...

...الخ

اا ما تظهر المشاعر التي يختزنها الطفل أثنااء اللعب أو الرسم، فنلحظ أنضضه غالب
يرسم مشاهد من الحرب كأاشخاص يتقاتلون أو يتعراضون للمضضوت والصضضابات

 ويميلون إلضضى اللعضضب،وأادوات عنيفة أو أطائرات مقاتلة وقنابل ومنازل تحترق
وتمتلضضئ مشضضاعر الطفضضل،بالمسدسات واقتنااء السضضيارات والطضضائرات الحربيضضة
.بالعنف والكراهية والشك أو اليأس والقلق المستمر

حدوث الكوابيس المتكررة والمؤرقة التي تتخللها مشضضاهد الحضضدث، وقضضد يضضؤادي
.هذا إلى تجنب الطفل النوم وحده

،اا بالوالضضدين مضضن خلل الخضضوف مضضن النفصضضال عنهضضم اا قلقضض يظهضضر الطفضضل تعلقضض
.واللتصاق بهم

اا أقضضل يتضااءل ااشتراك الطفل فضضي النشضضاأطات الخارجيضضة، حيضضث يظهضضر اهتمامضض
باللعب، إاضافة إلى بروز مظاهر الصدمة في لعبه مثل العنف، مما يعكس مضضا

.يواجهه من صعوبة في احتمال المشاعر القوية ومحاولته المتكررة لضبطها

يظهر الطفل سلوكيات عدوانية موجهة اضد الخرين.

يشعر الطفل بالوحدة والغتراب عن رفاقه ويتجنب اللعب معهم.

صعوبة في التركيز وانخفاض في الادااء المدرسي.

بعض الأطفال قاادرون على مشاركة الخريضضن تجضضاربهم هضضذه، خاصضضة فضي حضال
حصضضولهم علضضى الضضدعم المناسضضب، إل أن هنالضضك أأطفضضال يجضضدون صضضعوبة فضضي
المشاركة ويلجئون إلى التكتم، ممضضا يضضؤادي إلضضى ادخضضولهم فضضي معانضضاة صضضامتة

.وحرمانهم من الدعم المناسب

صضضراعات  يعضضاني مضضنهأنضضيجضضد  المجتمضضع الليضضبي والمضتأمل لواقضضع
، لضضذا لبضضد مضضن اتخضضاذ فضضي منضضاأطق عديضضدة مسضضلحة اشضضديدةااشتباكاتو

الجرااءات الكفيلة لحمايضضة الأطفضضال الضضذين يعيشضضون فضضي أواضضضاع هضضذه
إجرااء رصد ادقيق لنتهاكات حقوق الطفل الليبي في ظلوالاشتباكات، 

الاشتباكات المسلحة بمضضوجب القضضانون الضضدولي النسضضاني،هذه ظروف 
ومطالبة الهيئات الدولية المعنية بتضضوفير الحمايضضة للأطفضضال، كضضذلك لبضضد

الاشضضتباكاتويلت من بذل الجهضضواد لتأهيضضل الأطفضضال الضضذين عضضانوا مضضن 
اا بما يؤادي إلى ادمجهم فضضي أسضضرهملهمتأهيوالمسلحة  اا واجتماعي  نفسي
                        )1999(يعقوب،  .ومجتمعه

لا.. الدراســات السابقـــة ثالثــــ
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الدراسات العربيــــة:-1
ـبادراسضضة ( -1 ـة "اليونيســيف"مكتـ ـدة للطفولـ ـم المتحـ  المـ

): وكضضانت تهضضدف للتعضضرف1995بالتعاون مع وزارة التعليم اللبنانيــة ،
)500علي أهم ااضطرابات ما بعد الصدمة، وذلك علي عينة مكونة من (

)ــ %30أطفل لبناني ممن عايشوا أحداث الحرب، وانتهت إلي أن ( مضضن 
 يعضضانون %14هؤلاء الأطفضضال ل يزالضضون يعضانون ااضضضطرا بضات النضضوم، و

 منهم فكروا في النتحار.%40الكتئاب، و

 وتهضضدف إلضضي البحضضث فضضي:)2001(ثابـــت وآخــرون،  ادراسة -2 
مواد مضن حيضث القابليضة معدل انتشار الصدمة ورادواد الفعل ومضدي الص

 الصضضحة النفسضضية الخضضرىتللصابة بااضطراب ما بعد الصدمة ومشكل
)، وسجلت الدراسة386وراد الفعل للصدمة، وتكونت عينة الدراسة من (
من الأطفال، ولم%) 12.4احتمال الصابة بااضطراب ما بعد صدمة لدي (

تكن هناك فروق بين الجنسين فيما يتعلق بالصضابة بااضضضطراب مضا بعضضد
الصدمة، وسجلت الدراسة زياادة ادالة فضضي الصضضابة بااضضضطراب مضضا بعضضد
اا عنها بين الأطفال الكبر، كما أواضحت الصدمة بين الأطفال الصغر سن
النتائج أن إجمالي الدرجات علضضي مقيضضاس ااضضضطراب مضضا بعضضد الصضضدمة

يتلزم مع الحداث الصاادمة بسبب العدوان السرائيلي.

: وتهضضدف إلضضي معرفضضة العلقضضة بيضضن)2002(قوتـــــه،  ادراسة -3
الخبرة الصاادمة والنشاط والمعرفة والسضضتجابة العاأطفيضضة بيضضن أأطفضضال
فلسطين، وكذلك الخبرات الصاادمة وتأثيراتها التفاعلية بين الطفل وما

 ممضضن)108(يملضضك مضضن قضضدرات، وتمضضت الدراسضضة علضضي عينضضة قوامهضضا 
 عضضام مضضن سضضكان قطضضاع غضضزة، وتوصضضلت)12-11(تضضتراواح أعمضضارهم 

الدراسة إلي انه كلما زااد التعرض للعنف والخبرات الصضضاادمة أادي ذلضضك
إلي زياادة مشكلت التركيز والذاكرة، كما تؤادي الخبرات الصاادمة إلضضي

العقليضضةالتضضأثير علضضي قضضدراتهم زيضضاادة مسضضتوي العصضضاب والمخضضاأطرة، و
والبداعية والادراكية، وان قلة القضضدرة هضضذه تنضضبئ بعضضدة مشضضكلت فضضي

التكيف النفسي.

: هدفت الدراسة إلي التعرف علضضي)2004(حجازي،  ادراسة -4
العلقة مضضا بيضضن الخضضبرة الصضضاادمة وااضضضطراب مضضا بعضضد الصضضدمة وبعضضض
سمات الشخصية لدي أأطفال اشهدااء انتفااضة القصى، وكذلك التعضضرف
علي تأثير بعض المتغيرات كالجنس والعمضر وحالضة آبضااء أأطفضضال العينضضة
في أعراض الاضطراب، وبعض سمات الشخصية (كالعصضضاب، والقلضضق،
والكتئاب، والنبساط)، وقد تكونت عينة الدراسة مضضن ثلث مجموعضضات

 سنة، من الأطفضضال)14-9(وهي: أأطفال اشهدااء انتفااضة القصى من سن 
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ال)176(اليتامى والأطفال غير اليتضضامى، وكضضان قضضوام العينضضة   وكضضانت، أطف
اا بيضضن الأطفضضال الضضذين أهم نتائج الدراسة عدم وجواد فروق ادالة إحصضضائي
يقيمون في محافظة غزة وباقي محافظات القطضضاع بالنسضضبة للخضضبرات

التضضأثرن هناك فروق بيضضن الضضذكور والنضضاث بالنسضضبة لدرجضضة أالصاادمة، و
الخبرات الصاادمة لصالح الذكور.ب

: وهدفت إلي محاولة تضضوفير بعضضض)2004، حســنين( ادراسة -5
الفكضضار المتعلقضضة بمواضضضوع الخضضبرات الصضضاادمة والمسضضاندة السضضرية

ال450وعلقتها بالصحة النفسية للطفل ، وقد بلغت عينة الدراسة   أطف
اا، 12-10وأطفلة تتراواح أعمارهم مضضا بيضضن  سضضنة تضضم اختيضضارهم عشضضوائي

وأظهرت نتائج الدراسة: أن هناك فضضروق بيضضن الأطفضضال الضضذين تعراضضضوا
لخبرات صاادمة كثيرة والأطفال الذين تعراضضضوا لخضضبرات صضضاادمة قليلضضة

نه ل توجد فروق ادالضضةأبالنسبة لمستوي العصاب، لصالح الفئة الولي و
إحصائية بيضن الأطفضال الضضذين تعراضضوا لخضضبرات صضاادمة كضثيرة والضذين

تعراضوا لخبرات صاادمة قليلة بالنسبة لمستوى الصحة النفسية.

: وتهدف إلي بحث أنواع واشدة)2008(ثابت والسرااج، ادراسة  -6
الخضضبرات الصضضاادمة الناتجضضة عضضن الممارسضضات السضضرائيلية، والقتتضضال

 ومعرفة نسضضبة انتشضضار المضضراض2007الداخلي في قطاع غزة في يونيو 
 ما بعد الصدمة والقلق والكتئاب في الأطفضضال،ااضطرابالنفسية مثل 

ولقد تم اختيار عينة الأطفال من ثلث مخيمات صيفية عقدت في اشهر
 في "مدينة غزة والمنطقة الوسطى ورفضضح"، وبلضضغ عضضداد2007أغسطس 

ال، وتم التوصل إلي أن )260(العينة  لأطفال بقطاع غزة قد تعراضضضواا أطف
لعدة خبرات صضضاادمة ناتجضضة عضضن ممارسضضة الحتلل السضضرائيلي وكضضانت

اا هي سضضماعهم للقصضضف المضضدفعي لمنضضاأطق قطضضاع أكثر الخبرات اشيوع
 ، وثضضم سضضماعهم لصضضوات الطضضائرات وهضضي تخضضترق%)85.4(غزة وبنسبة 

، ثم مشاهدة صضضور الشضضهدااء والجرحضضى فضضي)81.5 (حاجز الصوت وبنسبة
سماعهم للرصضضاص والقصضضف الناتضضج عضضن ، ثم%)78.2(وبنسبة  التليفزيون

ثم مشاهدة الثار، %)76.7(الاشتباكات الناتجة عن النفلت المني بنسبة
%).68.5(الناتجة عن القصف المدفعي علي القطاع بنسبة 

: وتهضضدف إلضضي معرفضضة السضضمة)2012(أحمد وآخرون،  ادراسة -7
العامضضة المميضضزة لاضضضطراب مضضا بعضضد الصضضدمة وسضضط الأطفضضال فضضي
معسضضكرات أرادمتضضا والريضضاض بوليضضة غضضرب ادارفضضور، وقضضد تضضم اسضضتخدم
الباحثون المنهج الوصفي الرتباأطي، وتكون مجتمضضع الدراسضضة مضضن كضضل
الأطفال والمراهقين بمعسكري ارادمتا والرياض بمدينضضة الجنينضضة بوليضضة

 أطفضضل ومراهضضق، وتوصضضلت)2500(غرب ادارفضضور والبضضالغ عضضدادهم حضضوالي 
 بدرجضضة ادالضضةموجوادةالدراسة إلي أن جميع أبعااد الاضطرابات النفسية 
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نضضه لأ وسط الأطفضضال والمراهقيضضن بوليضضة غضضرب ادارفضضور، كمضضا اإحصائيا
اا للجنضضس، توجد فروق ادالة في كل أبعااد أعراض الصضضدمة النفسضضية تبعضض
كما بينت النتائج أن ااضضضطراب مضضا بعضضد الصضضدمة هضضو العلضضى أي الكضضثر

اا.. اا، بينما القلق هو الادنى أي القل اشيوع اشيوع

اضطرابات علي التعرف إلي وتهدف: )2015 عزة، (أبو ادراسة -8
عينــة لــدى النفســية المتغيرات ببعض وعلقتها الصدمة بعد ما ضغوط

)130( بلغضضت مضضن عينة علي وذلك ،ليبيا في الجامعية المرحلة أطلب من
مضضن عضضداد الباحثضضة الزيتونضضة.. واسضضتخدمت امعضضةج وأطالبضضات أطلب مضضن

، (الباحثة):إعدااد الصدمة بعد ما اضغوط ااضطرابات مقياس منها أادواتال
مقيضضاسو ،) 2003 اـشـقير، زنيــبإعضضدااد:( النفسضضي التوافضضق مقيضضاسو

أبــو محمــودإعضضدااد: (” السيكوسوماتية ” الجسمية النفسية الاضطرابات
النتائج . وانتهت).  (الباحثة:إعدااد الموت قلق مقياسو ، )2000 النيل،

بعضضد مضضا اضضضغوط ااضطرابات في والطالبات الطلب بين فروق وجواد إلي
بااضضضطرابات المصضضابين والطالبضضات الطلب بيضضن فضضروق ووجواد ،الصدمة
والاضضضطرابات النفسضضي التوافضضق مضضن كضضل فضضي الصضضدمة بعضضد مضضا اضغوط

.الموت وقلق السيكوسوماتية

بعضضض علضضي الوقضضوف إلضضي : وتهضضدف)2015 (صــكح، - ادراسضضة9 
والضضدور والزمضضات الحضضروب عن الناجمة والنفسية الجتماعية المشكلت

فيهضضا انتهضضت والضضتي مواجهتها، في الجتماعية الخدمة لمهنة الستراتيجي
الحضضروب جضضرااء مبااشضضر بشضضكل تتضضأثر بفئضضاته المجتمضضع اشرائح كل أن إلي

"أأطفضضال، المجتمع أفرااد كل وأن مختلفة، بدرجات والزمات والصراعات
النفسضضية المشضضكلت مضضن للكضضثير واشضضيوخ" يتعراضضضون واشضضباب، ونسضضااء،

وأن حضضولهم، مضضن الضضدائرة والصضضراعات الحضضروب هضضذه جرااء والجتماعية
ولتضضدابير للمسضضاعدة يحتضضاجون والصضضراع الجضضرب جضضرااء مضضن المتضررين

الجضضانب فضضي سضضوااء الاضضضرار بأقضضل المرحلضضة لتخطي المخططة، العلمية
الماادي. أو المعنوي

الدراسات الجنبيــــة:-2

التعرفإلي وتهدف ): Farhood, Dimassi, & Lehtinen, 2006(ادراسة  -1
علي الحداث الصدمية المرتبطة بالحرب ومعدلت ااضطرابات مضضا بعضضد
الصدمة والاضطرابات النفسية العامة لدي المدنيين في جنضضوب لبنضضان،
وعلقة ذلضضك بعضضداد مضضن المتغيضضرات الديموجرافيضضة كضضالعمر، والمسضضتوى
التعليمي، والعمل والواضع العائلي، وانتهت النتائج إلي وجواد ارتباط بين

لنفسضضيةامعدلت ااضطرابات الضضضغوط التاليضضة للصضضدمة والاضضضطرابات 
 تعراضضضوا لحضضداث صضضدمية وبلغضضت%)97.7(كمضضا انتهضضت إلضضي أن  العامة،
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، وكضضانت معضضدلت%)23.3(النسبة العامة لاضطرابات مضضا بعضضد الصضضدمة 
ااضطرابات ما بعد الصدمة أعلي لضضدي النسضضااء مقارنضضة بالرجضضال، ولضضدى
منخفضي المسضضتوي التعليمضضي مقارنضضة بمرتفعضضي المسضضتوي التعليمضضي،

ولدى المتزوجين مقارنة بغير المتزوجين.

 التعرف علي ادرجةإلي: وتهدف )Ziaaddini, et al.,2009( ادراسة -2
 التعضضرض لزلضضزل مدينضضة "بضضم"،نتيجةانتشار ااضطرابات ما بعد الصدمة 

اا)466(وتكونت عينة الدراسة من  أن معدلت اشهور تبين 10 وبعد ، مراهق
 منهضضم اظهضضروا%)70(ن أ و%)66.7(ااضطرابات ما بعد الصدمة وصلت إلي 

ن الناث إاضافة إلضضي الضضذين فقضضدواأأعراض الكتئاب، وبرهن الباحثون ب
أقارب من الدرجة الولي عانوا أكثر من ااضضضطرابات مضضا بعضضد الصضضدمة،
وأاشضضاروا علضضي اضضضرورة تقضضديم الهتمضضام والضضدعم اللزم لفضضرااد الضضذين

يعانون من خطر عال.

تعقيب علي الدراسات:
تباينت الدراسات السابقة فيما بينهضضا مضضن حيضضث أهضضدافها وعيناتهضضا
والبيئة الضضتي أجريضضت فيهضضا، إل أن القاسضضم المشضضترك بينهضضا هضضو تناولهضضا
للمتغير الساسي المتمثل في ااضطرابات ما بعضضد الصضضدمة ومؤاشضضرات
انتشارها والثار المترتبة عليها، إل أن ادراستنا علضضي الأطفضضال النضضازحين
من مناأطق الاشضضتباكات المسضضلحة يظضضل لهضضا أطضضابع خضضاص لحداثضضة هضضذا
الواضضضع وخصوصضضيته فضضي المجتمضضع الليضضبي، واسضضتهداف الدراسضضة لفئضضة
الأطفضضال الضضتي افتقضضدت لبرامضضج الضضدعم النفسضضي والجتمضضاعي علضضي

المستوي المحلي والدولي.

ـة:  ــ  فــروض الدراس
ااضضضطرابات مضضا مضضنالأطفال النازحين من مناأطق الاشتباكات المسلحة يعاني )1

.بعد الصدمة
توجد فروق ذات ادللة إحصضضائية فضضي ااضضضطرابات مضضا بعضضد الصضضدمة لضضدى عينضضة)2

اا لمتغير الجنس. البحث من الأطفال النازحين تبع
لدى عينضضةتوجد فروق ذات ادللة إحصائية فضضي ااضضضطرابات مضضا بعضضد الصضضدمة )3

اا لمتغير الصف الدراسي.البحث من الأطفال النازحين  تبع

دى عينضةفي ااضطرابات ما بعضضد الصضضدمةتوجد فروق ذات ادللة إحصائية )4  ل
اا لمتغير هدم المنزل. البحث من الأطفال النازحين تبع
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لا.. منهجيـــــة وإجـــــرااءات رابعـــ
الدراســــــــة..

:دراســـــــة  ج ال  ـــ  منه
اا لطبيعة هذه  اضطرابات ما بعد الصدمةب المتعلقة الدراسةنظر

، فقدلدى الأطفال النازحين من مناأطق الاشتباكات المسلحة
الذي يقوم على استكشافي الوصفي الالمنهجاستخدم الباحث 

التسلسل المنطقي للفكار، ولما يوفره من إمكانية التوصل إلى
معلومات ادقيقة، وتفسير جيد للحقائق والمعلومات المرتبطة بمواضوع

 )1996( أبوحطب وعثمان،  الورقة البحثية.

:   دراســــــة  ع ال  ــ  مجتم

ااضضضطرابات مضضا بعضضد الصضضدمةالكشف عضضن أهضضم استهدف البحث الحالي 
، لضضذلك تضضم لدى الأطفضضال النضضازحين مضضن منضضاأطق الاشضضتباكات المسضضلحة

 النازحين من منطقة العوينية المتواجدين فيأأطفالتحديد اشريحة من ال
مدارس الشقيقة البتدائية كمجتمع بحثي مصضضغر لدراسضضة مضضدى تضضأثرهم

مناأطق الاشتباكات المسضضلحة، ويتكضضون مجتمضضع البحضضث مضضن من بالنزواح
" فجر الحريــة – خالــد بــن الوليــد –تلميذ المرحلة البتدائيضضة بمضضدارس 

 .2017- 2016 وذلك خلل العام الدراسي "،وأطارق بن زياد 

:   دراســـة  ة ال  ــــ  عين

تراوحت أعمارهم بين أطالب وأطالبة )50(من  دراسةعينة التكونت 
مضنوتضضم اختيضارهم بطريقضضة عشضضوائية ست سنوات واثنتي عشرة سنة، 

)1( ويواضضضح جضضدول ،مختلفضضةادراسضضية  صضضفوف مضضنمجتمضضع البحضضث أي 

: وهي كالتالي ،خصائص العينة الفعلية

حسب المتغيرات الديمواجرفيةة ــعينال) توزيع 1جدول (
للدراســــــة
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 :  دراســة  أدوات ال
وهضضو مضضن،  مضضا بعضضد الصضضدمةاتاستخدم الباحث مقياس ااضضضطراب

والذي اعتمد في إعدااده على التراث النفسي المتااح وتم، الباحث إعدااد
ات ااضضضطرابلهضضم لتشمل المظاهر العامة )18(صياغة بنواده التي بلغت 

 النضضازحين مضضن منطقضضةمضضا بعضضد الصضضدمة الضضتي يعضضاني منهضضا الأطفضضال
لا (:  الختيارات الخمسة التضاليةمن اختيار أحد  ،الاشتباكات لا / )1أبد ـادر ( نـ

لا (/)3 أحيانا (/)2 لا ( /)4 غالي  .)5دائم

، حيضضثصــدق المحتــويمن خلل  صدق المقياسوقد تم حساب 
عرض الباحث المقياس علي بعض الزملاء المتخصصضضين بأقسضضام علضضم
النفس بجامعضضة الجبضضل الغربضضي، لتواضضضيح مضضدى صضضلحية العبضضارات فضضي
قياس ما واضعت لقياسه، والحكضم علضي مضدى سضلمة صضياغة وواضضواح
العبارات، وذلك مضضن خلل تعضضديل أو حضضذف أو إاضضضافة العبضضارات، وبنضضااء
علي ملحظات هؤلاء الزملاء تم تعديل وحذف بعض العبارات الضضتي لضضم

، وذلك من أجل أن يكون المقياس أكضضثر)%90(تحظ بنسبة اتفاق تتجاوز 
اا .صدق

كمضضا تضضم حسضضاب صضضدق المقيضضاس بطريقضضة أخضضرى مضضن خلل
، فقضضضد جضضضرى تطضضضبيق المقيضضضاس علضضضيالمجموعــات المتناقضــة

مجموعضضتين متناقضضضين مضضن الأطفضضال، إحضضداهما نازحضضة مضضن منضضاأطق
، والثانيضضة مضضن أصضضل منطقضضة الشضضقيقة أي لضضم)7(الاشضضتباكات وعضضدادها 

)، وتضم حسضاب قيمضة )7(تتعضرض للنضضزواح وعضدادها   وكضانت ادالضة عنضضدت(
).0.01 (مستوى

ألفــاتضضم اسضضتخدام معامضضل  ثبــات المقيــاسوبالنسضضبة لحسضضاب 
، بمعنى تمتع المقياس بنسبة ثبضضات)0.88(، حيث بلغ معامل ألفا كرونباخ

اا للتطبيق علي عينة الدراسة. عالية من الثبات تجعله صالح

الساليب الحصائية :
 الساليبا مستخدمامقياسقامت الباحث بتفريغ وتحليل ال

الحصائية التية :
حساب المتوسطات الحسابية . .1
حساب النحرافات المعيارية .             .2
 .الرتباطحساب تحليل التباين ومعاملت .3
 لمعرفة ادللة الفروق الفرادية بين المتغيرات . t.tes حساب اختبار.4

159



كلفـة                                        المؤتمر الدولي الثاني
الصـراع في ليبيــا .. التداعيـات والتأثيرات

لا..  ج وتفسيــرها  ــ  ـرض النتائـ  ــ  عـ  خامس

الأطفــال النــازحين  يعــاني   (     دراسة  عرض نتائج الفرض الول لل
،اضــطرابات مــا بعــد الصــدمة)     مــن  من مناأطق الاشتباكات المسلحة 

 الدراسة وتحليضضل البيانضضات، ومضضن خللمقياسالباحث بعد تفريغ ى انته
بعض المقابلت الفرادية لعداد من المعلمين والمعلمات بالمدارس الضضتي
أجريت بها الدراسة، وكذلك مقابلة بعض أسر الأطفضضال النضضازحين، إلضضي

 الضضتي يعضضاني منهضضا أطلب المدرسضضة مضضن الأطفضضالالاضضضطراباتأن أهم 
القلـق، الخوفالرق، (النازحين من مناأطق الاشتباكات المسلحة هي 

الغضــــب،صــعوبة الــتركيز، "الرهاب"، النشاط الزائد، عدم النتبــاه، 
عدم الستقرار، النسحاب، الســلبية، الســلوك الفوضــوي، العــدوان،

العنـاد ، التبول اللارادي، اضطراب النوم).

لدي عينضضةالاضطرابات النتيجة من وجواد هذه  رجح الباحث هذهيو
البحضضث مضضن الأطفضضال النضضازحين مضضن منضضاأطق الاشضضتباكات المسضضلحة
"العوينية" إلي حجم المعانضضاة والحضضداث الليمضضة والمزعجضضة والصضضاادمة

 التي اشهدت الاشتباكاتهذه المنطقةوالمفاجئة التي تعرض لها سكان 
اا فضضي جضضوانب اشخصضضية المسلحة خلل الفضضترة المااضضضية، ممضضا أثضضر سضضلب

 وذلضضك فضضي ظضضل نقضضص الخضضدمات النفسضضية الضضتية،أأطفال هذه المنطق
أغلضضبيجضضب أن تقضضدم لهضضؤلاء الأطفضضال، وتتمااشضضى هضضذه النتيجضضة مضضع 

صندوق المــم المتحــدة للطفولــة(ادراسضضة الدراسضضات السضضابقة مثضضل 
ادراسضضة ،)1995"اليونيسيف" بالتعاون مع وزارة التعليــم اللبنانيــة ،

(أحمــد وآخــرون، ادراسضضة )،2015 (صــكح، ادراسضضة ،)2015 عــزة، (أبو
،)2004، حســــنين(  ادراسضضة،)2008(ثابت والســرااج،  ادراسضضة ،)2012

انتهضضت وجميعها ،)2002(قوتـــــه،  ادراسة ،)2004(حجازي، ادراسة 
 لضضدى الأطفضضال الضضذين يتعراضضضونااضطرابات ما بعد الصضضدمةوجواد إلي 

لصدمات نفسية.

توجــد فــروق ذات دللــة  (     عــرض نتائــج الفــرض الثــاني للبحــث
إحصــائية فــي اضــطرابات مــا بعــد الصــدمة لــدى عينــة البحــث مــن

لا لمتغير الجنس). الأطفال النازحين تبع
عينة دللة الفروق بين المتوسطات لدى )2(جدول 

لا لمتغير الجنسالدراسة  تبع
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مجموعات  
المقارنة 

متغــــــير   

الطلب الذكور (
28( 

الطالبات الناث
قيمة)22( 

(ت)
دللتها

عمعم

اضطرابات ما بعد
الصدمة

دالة غير 14,525,6613,700,431,61

تحقق الفرض الثاني فيمضضاعدم  )2(يتبين من خلل نتائج الجدول 
اا في ااضطرابات مضضا بعضضد الصضضدمةيتعلق ب لضضدي وجواد فروق ادالة إحصائي

اا لمتغيضضر الجنضضس  حيضضث،الأطفال النازحين من منضضاأطق الاشضضتباكات تبعضض
ااعدم ادالة، بمعنى غير  )1,61 (" ت"كانت قيمة  وجواد فروق ادالة إحصائي

ادراسضضةوتتعارض هذه النتيجة مع بين الطلب الذكور والطالبات الناث، 
اا فضضروقوجضضواد التي توصضضلت إلضضي )2004(حجازي،   بيضضن ادالضضة إحصضضائي

الخبرات الصاادمة لصالح الذكور.التأثر بالذكور والناث بالنسبة لدرجة 

ال مضضن الجنسضضينوربما ترجع   هذه نتيجة الدراسضضة الحاليضضة بضضأن ك
يعيضضش نفضضس الظضضروف الضضضاغطة المتمثلضضة فضضي النضضزواح مضضن منضضاأطق

 إلي غيضضاب أحضضد أفضضراادالاشتباكات المسلحة في منطقة العوينية، وربما
 للهدم الكلي أو الجزئضضيمزلهاحد إخوانه أو تعرض منأالسرة كالب أو 

اا .أو التهجير منه قسر

توجــد فــروق ذات دللــة  (     دراســة  عرض نتائج الفــرض الثــالث لل
إحصــائية فــي اضــطرابات مــا بعــد الصــدمة لــدى عينــة البحــث مــن

لا لمتغير الصف الدراسي .  )  الأطفال النازحين تبع

لاعينة الدراسةدللة الفروق بين المتوسطات لدى  )3(جدول   تبع
لمتغير الصف الدراسي

مجموعات  
المقارنة 

متغــــــير   

الصفوف الثلثة
)30الولى (

السنوات الثلثة
قيمة)20الخيرة    (

( ت)
دللتها

عمعم
اضطرابات ما بعد

الصدمة
غير دالة31,434,9333,815,881,31

اا بيضضن)3(بالنظر إلي جدول   نلحظ أنه ل توجد فروق ادالة إحصائي
الأطفال النضضازحين مضضن منضضاأطق الاشضضتباكات المسضضلحة "العوينيضضة" فضضي
الصفوف الدراسية الثلثة الولضي والصضضفوف الدراسضية الثلثضضة الخيضرة

 غير ادالضضة،)1,31(حيث كانت قيمة " ت "  ااضطرابات ما بعد الصدمةفي 
"وإن كانت متوسضطات الطلب فضضي الصضضفوف الخيضضرة والضضتي تشضمل 

 أعلي من متوسطات الطلب فضضيالصف الرابع والخامس والسادس"
 ممضضا،" الصف الول والثــاني والثــالث"الصفوف الولي والتي تشمل 

يعكضضس ارتبضضاط نمضضو الادراك والضضوعي لضضدي هضضؤلاء الطلب بالحضضداث
الجارية من حولهم وتأثرهم بها، مما يساعد علي خلضضق جضضو مضضن التضضوتر
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والقلق والعصضضبية الزائضضدة لضضديه، علضضي عكضضس أطلب الصضضفوف الولضضي
الذين ربما ل يكونون علي وعي عالي بما يدور مضضن حضضولهم ممضضا يقلضضل

لديهم، لكن ل يعني غيابها عنهم. ااضطرابات ما بعد الصدمةمن حدة 

ـة   (  عضضرض نتائضضج الفضضرض الرابضضع للبحضضث توجــد فــروق ذات دللـ
إحصــائية فــي اضــطرابات مــا بعــد الصــدمة لــدى عينــة البحــث مــن

لا  لمتغير هدم المنزل)  الأطفال النازحين تبع
عينة دللة الفروق بين المتوسطات لدى )3(جدول 

لا لمتغيالدراسة  هدم المنزلر تبع
مجموعات  

المقارنة 
متغــــــير   

هــــــــد م المنـــــــــــزل
قيمة
( ت)

دللتها )9كلــــــي ()41جـــــزئي (
عمعم

اضطرابات ما بعد
الصدمة

غير دالة14,572,7411,692,352,24

اا بين)4(بالنظر إلي جدول   نلحظ أنه ل توجد فروق ادالة إحصائي
الأطفال النازحين من مناأطق الاشتباكات المسلحة "العوينية" في

اا لمتغير هدم المنزل ااضطرابات ما بعد الصدمة كلي / جزئي" " تبع
 غير ادالة، وإن كانت متوسطات الأطفال)2,24( " ت حيث كانت قيمة "

الذين تعراضوا لهدم جزئي لمنازلهم أعلي من متوسطات الأطفال
الذين تعراضوا لهدم كلي لمنازلهم.

ةالمعونات المقدم والدعمأوجه جميع أن وربما يرجع ذلك إلي 
من الدولة أو أي مؤسسات أهلية توجه لمن تعراضت منازلهم لهدم
كلي، بينما يتوجه أصحاب المنازل التي تعراضت لهدم جزئي لمنازل

أقربائهم، مما يساعد علي تولد الشعور لديهم بالضيق والخوف وعدم
 لديهذه الاضطراباتمما يعتقد أنه يزيد من وأطأة  الراحة والحباط،

هؤلاء الأطفال، علي عكس الأطفال الذين تعراضت منازلهم للهدم
اا. الكلي حيث تم انتقالهم لماكن خاصة بهم قد تكون أكثر راحة وأمان

:لخلصــةا
اا مضضا نخلص مما سبق إلي أن الحروب والاشتباكات المسلحة غالبضض
اا علضضي الممتلكضضات والروااح، وتضضؤثر فضضي الحيضضاة النفسضضية تضضترك ادمضضار
والجتماعية لكل أفرااد المجتمضضع ادون اسضضتثنااء، كمضضا أنهضضا ل تحمضضل فضضي
أحشائها سوي اللم والمضضوت والمعانضضاة للبريضضااء مضضن المضضدنيين، واللضضم
النفسي لمن عاصرها وعاش الرعب والقلضضق وفقضضد عزيضضز أو قريضضب أو
منزل يستظل بظله ويجد نفسه فضضي العضضرااء.. ويضضدفع الأطفضضال فضضاتورة
هذه الحروب والاشتباكات المسلحة مضضن أمنهضضم واسضضتقرارهم النفسضضي
ومعاناتهم من الضغوط والاضطرابات النفسية وبخاصة ااضضضطرابات مضضا
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بعد الصدمة، فقد أجمعت الدراسات العلمية علي أن الأطفال هم أكضضثر
اا مضضن الناحيضضة الجسضضدية والنفسضضية والوجدانيضضة بمضضا تخلفضضه الفئضضات تضضأثر
اا عليهضضم وعلضضي حيضضاتهم الحرب عليهم من آثضضار سضضلبية تضضؤثر تضضأثيرا بالغضض

المستقبلية.

   :  توصيات الدراســـة
مضضن اشضضأنهام عداد من التوصيات الضضتي يقدت سبقنستطيع من خلل ما 

تقليضضل الثضضار النفسضضية السضضلبية لضضدى هضضؤلاء الأطفضضال النضضازحين، وتضضوفير
المسضضاعدة النفسضضية لهضضؤلاء الأطفضضال وتوعيضضة أسضضرهم والمعنييضضن بالراشضضااد

النفسي والطلبي بكيفية التعامل معهم وعلاج هذه الاضطرابات.
توعية آبااء الأطفال النازحين من مناأطق الاشضضتباكات المسضضلحة وغيرهضضم مضضن

الهالي بالاضرار النفسية والجتماعية لهذه الاشتباكات وأثرها علضضي أأطفضضالهم
في الحااضر والمستقبل وكيفية التعامل معها.

اضرورة تفعيل ادور الخصائيين النفسيين فضضي مجضضال الراشضضااد النفسضضي اداخضضل
المضضضدارس لمسضضضاعدة هضضضؤلاء الطلب النضضضازحين وتقضضضديم الضضضدعم النفسضضضي

والجتماعي لهم.
اضرورة التدخل المبكر ببرامج الراشااد والدعم النفسي وقت وقضضوع الحضضداث

اا وفائدة أكثر من أي وقت. الصاادمة، سوف يحقق نجاح
 مضناضرورة عمضل برامضج توجيهيضة وإراشضاادية فضي منطقضة الشضقيقة وغيرهضا

 المترتبضضةالاضطرابات النفسضضيةللتعريف بهذه المناأطق التي تستقبل نازحين، 
علي النزواح والتهجير القسري وأطرق علجها.

تبني وزارة التربية والتعليم لخطة عمل مضضع هضضؤلاء الطلب النضضازحين تتضضضمن
جوانب نفسية واجتماعية واقتصاادية من أجل إاشعارهم بإنسانيتهم وأنهم جزاء

من هذا الوأطن.
رعلميضضن للقيضضام بضضدورهم مضضع هضضؤلاء الطلب النضضازحين مضضن منضضاأطق تأهيضضل الم

الاشتباكات المسلحة لتوفير الجو النفسي المناسب والداعم للتحصيل الجيضضد
والتفوق الدراسي.

تفعيضضل ادور وسضضائل العلم المسضضموعة والمرئيضضة فضضي زيضضاادة وعضضي المجتمضضع
بالمشكلت السلوكية والنفعالية التي يعاني منها هؤلاء الطلب النازحين مضضن

مناأطق الاشتباكات المسلحة وسبل الوقاية والعلاج المناسبة لها.
:  مقترحات الدراســـة

ري الباحث أن مواضوع البحث فضضي حاجضضة إلضضي ادراسضضات نفسضضيةي
مستفيضة لدراسته من جوانب متعدادة مثل:

لمعرفة المزيضد عضن ااضضضطرابات مضا بعضدإجرااء المزيد من البحوث والدراسات -1
 .من مختلف المناأطق لدى الطلب النازحين الصدمة

ن حضدة هضذه مبتكضرةتصميم برامج إراشاادية -2 الاضضطرابات وآثارهضا للتخفيضف م
الطلب النازحين من مناأطق الاشتباكات المسلحة. علي
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ملحــــــــــــــــق 

 للأطفال.. د/ ياسر عزبمقياس اضطراب ما بعد الصدمة

وصف المعاناةتفيما يلي مجموعة من العبارات التي يمكن أن 
الفترةمن بعض الضغوط الناتجة لتعراضك لحاادث ما صاادم خلل 

أما العبارات التالية من خلل الختيارات√  (  اضع علمة ( ة..السابق
لا (الخمسة التضالية : لا أبد لا  – دائم لا  – أحيانا  – غالي ل.. )–  نادر

يوجد أجابه صحيحة أو أخري خاأطئة المهم أن تكون الجابة هي التي
تعبر عن معاناتك الفعلية . 

العبـــــــاراتت
12345

لا أبد
ناد
لا ر

أحي
انا

غال
با

دائ
ما

 .الحداث التي مررنا بهالدي كوابيس مزعجة عن 1

 بهذه الحداث. تذكرني أي قصص أو مواقفأتجنب 2

.بهذه الحداثأتجنب الاشخاص الذين يذكروني 3

.بالحداثلدي أفكار مزعجة و متكررة مرتبطة 4

 .تعراضنا لهاي ت الالحداثتكرار خشى من أ5

6
الستمراروأجد صعوبة كبيرة في الدخول في النوم 

.فيه

7
 أوالحداثااشعر بآلم عضوية عند التفكير في 

 .اتذكره
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أجد صعوبة في تركيز انتباهي خلل اليوم . 8

ااشعر بالنفصال عن أصدقائي والخرين .9

1
0

.بالحداث أتعرض لشياء يذكرني ماااشعر بالقلق عند

1
1

فقدت المتعة والحساس بما أعمل كما كنت معتااد
عليها .

1
2

.لحداثأصبحت أكثر عصبية و توتر منذ تعراضت ل

1
3

 . لتفه السبابااشعر بأنني سريع الغضب

1
4

 أو سماعافزع بسرعة عند حدوث أي اشياء فجأة
.صوت عالي

1
5

أخاف بشدة عند القتراب من الماكن التي وقعت
.الحداثبها 

1
6

الحداث التيااشعر بالخوف و القلق عندما أتذكر 
.وقعت

1
7

ااشعر أنني حزين و غير مسرور في حياتي .

1
8

ال أ .وأن عمري قصيراشعر بأنني لن أعيش أطوي

1
9

 .الحداث لنها تذكرني بالحزانأتجنب الحديث عن 

2
0

 تفرض نفسها علي تفكيريالحداثتفاصيل 
 .باستمرار

المراجــع والمصـــادر
لل.. الكتــب: أو

)ضض 1996( آمــال صــادق، فؤاد؛ حطب، أبو.1 وأـطـرق البحــث مناهــج:ضض  
،والجتماعيــة والتربويــة والنفســية العلوم الحصائي في التحليل

.المصرية، القاهرة النجلو مكتبة ،2ط
اضــطرابات ضــغوط مــا بعــد:ــ )2015( سليمة صالح أحميد ،أبوعزة.2

ـة مــن أطلب الصدمة وعلقتها ببعض المتغيرات النفسية لدى عينـ
جامعــة ، رســالة دكتــوراه منشــورة،المرحلــة الجامعيــة فــي ليبيــا

المنصورة - كليـة التربيـة النوعيـة منيـة النصـر - مكتبـة الرسـائل
.العربية 

 الصــادرة عــن المــم المتحــدة.)1989اتفاقيــة حقــوق الطفــل (  .3
https://www.unicef.org/

دالباقي دفـع اللـه وآخـرون.4 د):ضض 2012 (أحمـد، عب ا بع اضـطراب م
ـة ـازحين بوليـ الصدمة وسط الأطفال والمراهقين بمعسكرات النـ

)،46، مجلضضة ادراسضضات افريقيضضة، جامعضضة إفريقيضضا العالميضضة، ع (غرب دارفور
الخرأطوم .

ادار): الطفل من الحمل الي الراشد ، 1989إسماعيل، محمد عماد( .5
القلم، الكويت.
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ـرون .6 ـدالعزيز وآخـ ـابت، عبـ : الصــدمة والصــحة النفســية)2001(ثـ
ي قطـاع والصمود كعنصر وسيط فـي الأطفـال الفلسـطينيين ف

غزة، برنامج غزة للصحة النفسية، غزة.
: تأثير العنف السياسي في)2008(ثابت، عبدالعزيز والسرااج، إياد .7

قطاع غزة علي السمات الشخصية لدي أأطفال اـشـهدااء انتفاضــة
رسالة ماجستير غير منشورة، كليضضة التربيضضة، الجامعضضة السضضلمية،القصى، 

 غزة.
الخبرات الصادمة وعلقتها ببعــض أعــراض):ضض 2004(حجازي، هاني .8

انتفااضضضةالضطراب وبعض السمات الشخصية لدي أأطفال اـشـهدااء 
القصى، رسالة ماجسضضتير غيضضر منشضضورة، كليضضة التربيضضة، الجامعضضة السضضلمية،

غزة.
: أاشكال وعواقب العنف)2001(الحديدي، مؤمن والجهشان، هاني .9

ورقة بحثية اضمن وقائع مؤتمر نحضضو بيئضضة خاليضضة مضضن العنضضفضد الأطفال، 
للأطفال العرب، عمان، الرادن.

: الخبرات الصادمة والمساندة)2004(حسنين،  عائدة عبدالهادي  .10
رسضضالة ماجسضضتير غيضضرالسرية وعلقتها بالصحة النفســية للطفــل، 

منشورة، كلية التربية، الجامعة السلمية، غزة.
): المــراض النفســية والعقليــة1997الخليــدي، عبدالمجيــد ( .11

ـال،  ـد الأطفـ ـلوكية عنـ ـطرابات السـ ، ادار الفكضضر العربضضي،1طوالضـ
بيروت.

): علــم النفــس النمــو "الطفولــة1995( زهران، حامد عبدالسلم.12
 ، عالم الكتب، القاهرة.5طوالمراهقة"، 

ـي .13 ـام لطفـ ـن، هيـ ـي الظــروف الصــعبة)2007(الزيـ : الصــغار فـ
لجنة التأليف والتعريب، الشويخ، جامعة الكويت ، الكويت.والنزاعات، 

:بعض المشــكلت الجتماعيــة والنفســية)2015(صكح، نزيهة علي.14
الناجمة عن الحروب والزمات والدور الستراتيجي لمهنة الخدمة

 المضضؤتمر العلمضضي الول لكليضضة الاداب/ جامعضضةالجتماعية في مواجهتها،
 مايو، أطرابلس.18-16أطرابلس، 

: اضــطراب مــا بعــد الصــدمة وعلقتــه)2012(أطه، أحمد اشعبان  .15
بالتوجه للنجــاز - والهنــااء النفســي والجتمــاعي لــدي عينــة مــن

رسضضالة ماجسضضتير غيضضر منشضضورة، كليضضة،ــ 2011 ينـاير 25مصابي ثـورة 
.الاداب، جامعة المنيا، مصر

ـطفي .16 ـد مصـ ـتيق، أحمـ ـة)2001(العـ ـية المرتبطـ ـدمة النفسـ : الصـ
بتعرض الأطفال واصابتهم في حــوادث الطــرق، مجلــة الطفولــة

)، المجلس العربي للطفولة والتنمية، القاهرة.4)، ع (1مج (والتنمية، 
): اضــطراب الشــدة مــا بعــد الصــدمة لــدي2002عـــــز، إيمــان (.17

الأطفال، مجلة الرسالة التربوية المعاصرة، عمان، الردن. 
ـزة، ســعيد حســني(.18 ـة الخاصــة للأطفــال ذوي2002العـ ): التربيـ

الدار العلمية للنشر والتوزيع، عمان.الضطرابات السلوكية، 
: مؤاشرات الضــطراب)2014(العزمية، علل والمحتسب، عيسي .19

)، ع18مجلة جامعة القصى، مضضج (النفسي لدي الأطفال والرااشدين، 
) يونيو ، غزة، فلسطين.2(
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): العلقــة بيــن الخــبرة الصــادمة والنشــاط2002قــوته، ســمير (.20
والمعرفة والستجابة العاأطفيــة لــدي أأطفــال فلســطين، رســالة

دكتوراة غير منشورة، كلية التربية، الجامعة السلمية، غزة.
): الضطراب الناتج عــن الصــدمة2001المحتسب، عيسي محمد (.21

النفسية وأطرق لتعامل معه عند الأطفــال،  ورقــة عمــل مقدمــة
في يوم دراســي بعنــوان "واقــع الطفــل الفلســطيني فــي ظــل
ـونس انتفاضة القصى"، جامعة القدس المفتوحة، منطقة خان يـ

التعليمية. 
الضــطرابات المصــاحبة للصــدمة لــدي):ضض 2008 (محمــود، ماجــدة.22

، وعلقتهــا بــأعراض القلــق والكتئــاب98ضحايا العبــارة الســلم 
)، القاهرة.14)، ع (32مجلة ادراسات نفسية، مجلد (

: مساعدة الطفل الذي يعاني)1995(مكتب اليونيسيف القليمي .23
عمان ، الرادن.من الصدمة لنفسية، 

): استراتجيات التشخيص لمــا بعــد الزمــة،1993منصور، أطلعت (.24
، الكويت.1ط

:ضض 1991 (النابلسي، محمد أحمــد.25 الصــدمة النفســية، علــم نفــس) 
، ادار النهضة، بيروت.الكوارث والحروب

ط): واقع الحرب وانعكاساتها علي الطفل، 2001نصار، كريتين (.26
، أطرابلس لبنان.1

ـوارث ودور):ضض 1999 (يعقــوب، غســان.27 ســيكولوجيا الحــروب والكـ
، ادار الفضضارابي،العلاج النفســي: اضــطراب ضــغوط مــا بعــد الصــدمة

بيروت.

لا.. المراجع الجنبية: ثانيـ
28. American Psychiatric Association (1994): Diagnostic and statistical Manual

of  Mental Disorder(DSM-IV). Washington DC. American Psychiatric Dress.
29. Davison, G.C.& Neale, J. M. (1996): Abnormal  Psychology Crevised, Gth,
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	يقدم الدليل التشخيصي والإحصائي الرابع الصورة المنقحة (DSM-III-R , 1994) الصادر عن الرابطة الأمريكية للطب النفسي تعريفاً لاضطرابات ما بعد الصدمة بأنها " أي حادثة تكون خارج استجابة الخبرة المعتادة للطفل، وتسبب له الكرب النفسي، وتكون استجابة الطفل فيها متصفة "بـالخوف الشديد، والرعب، والشعور بالعجز، وتجنب المشاركة الفعالة في الحياة"، وهذه الأعراض يمكن ألا تظهر مباشرة ويؤجل ظهورها بعد ستة أشهر أو أكثر من تعرض الطفل للحدث الصادم.(American Psychiatric Association, 1994)
	جرى تشخيص اضطرابات ما بعد الصدمة PTSD ودراستها بصورة منهجية تبعاً لوضوح أعراضها وشيوعها، والتقدم العلمي في مجالي علم النفس والطب النفسي، ويعود السبب الرئيس في تعرف هذه الاضطرابات بالوصف الذي عليه الآن إلى الحرب الفيتنامية، وقد أدخلت جمعية الطب النفسي الأمريكيةAPA في عام 1980مصطلح اضطرابات ما بعد الصدمة PTSD، ضمن الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسية والعقلية DSM2، وتم تعريف الصدمة النفسية وفق معايير زمنية وسلوكية معينة يتوجب حدوثها كي يُشخَّص الفرد بأنه يعاني من أعراض اضطرابات ما بعد الصدمة النفسية..وحددوا عاملان قد يجعلان الحدث صادماً ويسبب هذه الأعراض وهذين العاملان هما:
	معايير تشخيص اضطرابات ما بعد الصدمة:
	هناك اتفاق بين أغلب الباحثين، وأيضاً في كلاً من الصورتين الأخيرتين للدليلين (ICD-10) و (DSM-IV-R)، علي أن أعراض اضطرابات ما بعد الصدمة PTSD يمكن تحديدها بثلاث فئات رئيسة، مع شرط في التشخيص يتمثل في أن تستمر أعراض كل فئة منها لأكثر من شهر، على النحو الآتي:
	1- إعادة خبرة الحدث الصادم:
	بمعني أن يستعيد الطفل أو يتذكر الحدث الصادم الذي خبره، ويتم ذلك بملاحظة واحدة أو أكثر من الأعراض الآتية:
	كوابيس أو أحلام مزعجة ومتكررة ، لها علاقة بالحدث الصادم (وهي أكثر الأعراض شيوعاً) .
	ذكريات وأفكار قسرية ومتكررة عن الحدث، تسبب الحزن والهم والتوتر.
	الشعور كما لو أن الحدث سيعاود الوقوع، وتذكر الحدث على شكل صور أو خيالات.
	انزعاج انفعالي شديد لأي تنبيه حسي يحرك ذكريات الحدث الصادم (رؤية جنازة أو مكان أو شخص يذكره بالحدث الصادم ).
	2- تجنب التنبيهات المرتبطة بالحدث الصادم :
	وتعني ظهور استجابات تجنبية لدى الطفل لم تكن موجودة لديه قبل تعرضه للصدمة، ويتم ذلك بملاحظة واحدة أو أكثر من الأعراض الآتية:
	الابتعاد عن الآخرين والشعور بالعزلة عنهم.
	تجنب الأماكن أو الأشخاص أو المواقف التي تذكر الطفل بالحدث الصدمي.
	انخفاض في ممارسة الفرد للنشاطات أو الهوايات التي كان يزاولها ويستمتع بها قبل الحادث.
	فتور عاطفي ملحوظ، لاسيما ضعف القدرة على الشعور بالحب.
	طرد الأفكار والانفعالات التي تذكره بالحادث، وتجنب الحديث عنه مع أفراد آخرين، وقد يضطر إلى تناول المخدرات هرباً من تذكر الحدث.
	3- أعــراض الإثـــارة الزائــــدة:
	تعني ظهور حالات من الإثـــارة الزائــــدة لدى الطفل، غير موجودة قبل تعرضه للصدمة، ويتم ذلك بملاحظة واحدة أو أكثر من الأعراض الآتية:
	العصبية المفاجأة، مصحوبة بسلوك عدواني لفظي أو بدني.
	قلة النوم الناتجة عن تهديد الأحلام المزعجة له.
	حذر أو تيقظ شديد وصعوبة بالغة في الاسترخاء.
	صعوبة التركيز في أداء نشاط يمارسه، أو متابعة نشاط يجري أمامه .
	ظهور رجفة غير عادية لدى سماعه صوت جرس، وأي صوت آخر مفاجئ، وحتى عندما يلمسه شخص بشكل مفاجئ.
	(American Psychiatric Association, DSM-IV, 1994.p 427-429)، (Davsion & Neale, 1996)
	ويشير علماء النفس إلى أن ردود فعل الأطفال إزاء الحروب والاشتباكات المسلحة، تبدأ بردود الفعل الأولية والتي تشمل مرحلة التخدير الحسي عند سماع أصوات الانفجارات، ثم الانتقال إلى مرحلة عدم استيعاب الحدث، ثم تتبعها مرحلة الهستيريا من الصراخ والبكاء، وردود الفعل قريبة الأمد وهي صعوبات التفكير وحالة من القلق والاضطرابات، وهذا يؤدي إلى انتكاسات نفسية وجسدية وردود الفعل هذه تعتمد على قدرة الطفل على التكيف مع الحدث.(العتيـــق، مرجع سابق)
	العبـــــــارات


